Nyiri Attila

Szonettek



Kordbban menny, pokol és a harmat,
Rozsa, délibdb, roppant ég boltja,
Majd érzelmi viharok szinfoltja,

Konnytenger és szivszentély arattak,

A valdsdg hamis tiikrozése,
Hivalkodd, izléstelen Kontds,
Melyet érzelmes sziruplé ontoz:
Oa silany mil Konnyi milvésze.

Jdrt utat jdratlanért nem hagynak,
Az, amit mond: elcsépelt, dagdlyos,
Ez, amivel bevon biivkorébe.

Vagy humor vet véget a homdlynak,

Wagy marad a miivészet raﬂd[yos,

Md@g sem [ecqyé’zdtt, Eeteéqsééqe.

fgemracsa, 1996. november 19.

Alacsonyrendil igényeKet Kiszolgdlo

értéktelen mil, milvészi dlarcban



A legnagyobb porszem

A teremtésben, hol [ét faKad,
Ot alapelem érvényesiil.
A fold az elsd ezek Koziil,

Mint a célratord akarat.

Mdsodik a tiiz, az dserd:

A vakitdfényil igazsdy.
Majd ezt Kdveti a mozgatdst
Létrehozo tiszta levegd.

A viz, ‘mely dtkarolva halad,

Es benne minden iy eqquyé lesz:

Az dsszetartozdst teremtd.

Végiil az energia marad,
Mely szeretetre Képessé tesz:

‘l/lgy, hogy mindeniitt jelenlevd.

E'Igeraracsa, 1998. oktdber 8.

Az egyetemes energia nemcsak
meghatdrozza, de szabdlyozza is

a vildgmindenség mikodését



A mélység eldtt

Az utad, amelyen jdrsz, megszoKott,

S adott ﬁe[yzetﬁen minaflg gy teszesz.

,‘Megint mds az, amit az Ur rendez,
S a ténnyel megtenni szdndéKozott.

Az elrendelés eldre adott.

Lrted mdr a [dthatd milveket?

Mert ha nem, akKor azt sem értheted,
Hogy' jonnek [étre a gondolatok,

Az elkovetés lekiizdhetetlen.
Nincs erdsebb ok, mint az oktalan,
S az ellentétek érzelme vagyok,

Nem teszek semmit az ohaj ellen.

Fellép a vdgy, Kivinsdg oda van,
Es cselekedve vegiil meghalok,

Kispest, 1996. janudr 6.

Van, ahonnan még visszafordulhatsz



Az egészséges élet alapelve

Az emberi test épségére hatott,
Panaszok alapjdn fejezddnek Ki,
Es kell a betegségeket Kezelni.

Test — lélek — szellem egysége igy adott.

Mindig vildgos volt mindenKki eldtt:

Elfdradt testnek jo lesz aludnia,
S mozogni Kell, ha titlteng energia.
Erre torekednek hatékony mezdK,

I;qy az energidk szdmunKra, ahogy
Ellentétesen vagy Kiegészitve,
Egymdsra hatdsban, az dsszetevdk,

A Kiegyensitlyozatlan dllapot

Egyensiilyra val dssztoreKvése,
Allands mozgdsban: az életerdk.

Kispest, 1996. janudr 19.

Az dnsegités dsztonds modja

mdr, ezredévek ota, bevdlt



Benned van ?

Az igények eldl jdrnaKk,
Mdgottiik a lehetdséy,
Melyért minden nd, férfi ég,

Aki most él, csak a mdnak,

Szerinted mi a boldogsdg?
Mikor beteljesiil a vdgy.
Fdradt testne&i[yen az dgy,
Ls betegnek az orvossdy.

‘Vigy, ha erds, Kaput zdrhat.
Az életnek igy célja lett,
Mert lesziiKiilt a valdsdy.

Boldoyg, Kit szeretve vdrnak,

Igényte[en. E[égec[ett,
Es benne van az O[cfottsdg.

Sufil, 1997, november 19.

A boldogsdg az élet legalapvetdbb,

végsd valdsdga



Elettelen vagy él6 ¢

Az anyaguildgok vltozok,
Ott a fizika uralkodik;

A Kezdettdl igy mostandiy
Gazdasdgosak a hatdsok,

Az anyay tényleg élettelen,
Vagy Kovethet Kozds elveKet?
A fesziild vdgy, ‘mely elvezet,
Mutatja, hogy nem reménytelen.

Az élettanban mdr mds az ok
Ott meghal az, 'mi mozdulatlan;
De a kozmikust most élvezem.

En — az ember — onmagam vagyok,

S éleK egy hiteltelen Korban;
De megiijul majd az életem!

E'Igeraracsa, 2000. szeptember 15.

A bioldgiai [ét az élet

ldzaddsa a haldl ellen



A természetet nem lehet leigdzni!

Elitélhetd a tett ¢

Hogyan hivjdk azt az embert?
AKi egész életében

Kiizdott osztonei ellen.

Kiizdott, kozben szdlni nem mert.

Mesterséges az erkdlcstan.

Testet-lelket megmételyez,

Ha a lélek, amit érez,

Csak elnyomja énmagdban.

A lélekbe, hol elhevert,
Befészkeli mélyen magdt,
I;qy a testben is posvdny van.

A fogalmakat ne Keverd!
i” — hangzik a vdd,

»Gonosztevo
De csak beteg valdjdban.

E'Igeraracsa, 1999, augusztus 24.



Elviselni

A pillanatok idejét most éljiik,
Folyton rohanunk, folyton zaklatédunk,
Fogy — egyre csak_fogy — szabad akaratunk,

Ls lassacskdn mdr magunkat sem értjfiik,

Most méy zilrzavar és sotétség vesz Koriil,
Mert az életiink tilsdgosan valo;
S mivel az ember nem lesz mindenhato:

Megoldds eldl dlomba meneKiil.

Sokaknak segit a lelKi béKjiik.
Mdsképpen ldtni, mert benniik éq a ldng,

Melynek fényénél tuddsunk Kiboviil.
Belsd ldtdsunk révén majd elérjiik,

Hogy az életet elviselfiik, ha bdnt,
Mert hosszil az iit, 'mig a haj megdsziil.

E'Igeraracsa, 1997. dprilis 28.

»Az emberek gyakran nehezebben viselik el
az igazsdgot, mint az anzsdé]ta[ansdz]ot”
B. Nusié



Emberség

A szomszédot, hisz' ismered, anyam,
'Ki a multkor téged nem értett,
Emlékszem arra, 'mikor megkeérted,
Hogy vegyen erdt rajta a magany.

'‘Mikor elcsuszott az udvar fagyan,
Lattad hogy kelt fel bészen, mint sertett.
Engem az 6rom csak akkor éltet:

Nevét latva szegyentabla falan.

Tudom, hogy neki hiaba széInal,
Gondolj arra, ha nem szomszéd volnal,
S beallitana hozza a halal.

Hogy a haz rendjét nehogy megrontsak,

T orekvésed lasd meddd bolondsag,
Es aki akar, ugyis megtalal.

Kispest, 1995. oktober 11.

,,Emberiség”
Jozsef Attila



Ha akarsz élni,...

Fenntarthatd fejlodés

Milyen bolygon akarunk is élni,
Valdjaban milyenen élhetiinks?
Jovdnkben lesz mivel szembenézniink,
Es lesz, amitd] lehet még félni!

Erddirtds és talajelhordds,
Fogyatkozd novények vildga,
Gerinces fajok Kipusztitdsa,
Kén, olom, radioaktivitds.

Az ember mdr egyre inkdbb érzi,
A folyamatnak mint szabhat gdtat:
Lz a hir fejlodésbe-dllitds.

Az adott KincseKet nem fecsérl,

Ls KornyezetKimélden gydrtat.
Nemzetkozi szinten ez Kihivds.

Kispest, 1996. februdr 8.



Gatavatas

,.Gyerekek! Gyorsan, ide azt a fat!”
Nem kell mar tobbé a kerekes kut,
'Melynél a vodor le-fel lancon fut.
Elkészl végre, itt lesz im a gat.

,.Fejezziik hat be! amig van vilag,
Hogy meglephessiik igy ezzel aput.”
Remélem este majd csak hazajut,
Atadva ott, lenn a szolgalatét.

Fejt éjjel-nappal, mivelhogy vajar,
S a szenet, 'melyet csakannyal feltar,
Kénnyedén viszi, mint a gépmadar.

Végre itthon van, megjo6tt a kincsem:

,.Figyeld a vizet! Latod, kedves M.?”’
Cs6bél csdborbe csoppen csondesen.

Kispest, 1995. oktober 12.

,»Ablaknégyszog”
Babits Mihaly



Hang-zavar

Ez a haz itt az elvarazsolt kasteély,
Ebben nem vehet ki senki sem szobat.
Estére olyan, mint elhagyott harctér,
Itt gOrbe tikoérben nézheti magat.

A hullamvasuton suhan az élet,

Van, aki olyan lesz, mint a tetszhalott,
Lefelé menet, és mindig remeélnek:
Levegdt kaphatnak, nyitva ablakot.

Az oOriéskerék tetején mi van?
Akinek dolga van, az lehet kinban.
Jo, de minek volt olyan kis ostoba.

Tudhatna, hogyha barkit 6sszezarnak,

Hihetne ténynek, puszta valésagnak:
Ne 0ljon fel a kérhintara soha!

Kispest, 1995. oktober 14.

,,Csondkastely”
Gal Eva Emese



Hbzunk ticske

A hirtelen hidegre vdltozott napokban

A melegre igyekvd ,vaddllatok” Kozdtt,

A szinyogokKal egyiitt, egy tiicsok is bejott
A hdzba, s elfoglalta helyét a lakdsban.

Nem mindjdrt vettiik észre a feKete legényt,
Csak akKor, miutdn a nappali zaj eliilt,
Lsa ciripeléses milsorra sor Keriilt.

I;qy mondott neKiink hdldt & a Kényelemért.

Dickens irdsa jutott eszembe azonnal,
Am hitvesem ellenzi, hogy mi legyiink azoKk;
»AKinek tiicsok szol a tiizhelyén” — esténként.

Bdr lakdsunk még hideg, gy érzem azonban,

Fiiggetleniil attol, hogy rovidek a napok,
E pirregés is nytijtja az otthon melegét.

E'Igeraracsa, 1995, augusztus 31.

»Tiszteld vendégedet,
fa hitetlen is!”
Idézet a Kordnbol



Helyzetkép

Az agyrémek és az dlmok Kohdja,
Vigyak mezeje és rémek szintere;
Az akaratok heves szenvedélye,

Ls az drnyvonalak Kigyozo sora.

Eldttiink zdrva Komoran az ajto,
A Kiiszobon méy tiinddve megdllunk;
ElKisér minket a szomortisdgunk,

Fekete lepel rajta a takaro.

Keresztiilldtni: hej, de jo is volna!
Mi van mdgotte: ragyogds vagy sotét?

Kivdncsisagunk csak ongiiny, ‘mely mard.

Mintha dridsok csatdja szolna:
Szabad gondolat nyitja a bortonét,
Végtelenbe néz a ldtni akard.

E'Igeraracsa, 1996, mé]us 14.

A sotétbdl sziiletik a fény



Kettds tagadds

Az diresséy mimflg [dtszé[acqos,
TJudnivald, a tdrcqyﬁan maﬂdﬁan.
Ez nincs benne a tanult tuddsban,

Erzékelhetik: a gondolatok,

Az ember sivdr lelKivildga,

A penészszagi tdyyihgossdﬂ,

Az dtmenetek, bdrhogy Kimossdk;
Minden iizenet régzil a tdrgyban.

Van az emberben bdrmi a milthol?
Csak a [éleK birja a terhelést,
S a test a [élek erdprobdja.

Tobbekkel ellentétben ott, ahol
A nincsen semmi dsKifejezést

A magyar nép nagyon jol haszndlja.

E'Igeraracsa, 1995, november 3.

Ahhoz, hogy semmin se
csoddlkozzdl, tudni Kell!



Ki kell deriteni !

(a bolcsészet Korébdl)

A [étezésnek célja van,
Amely az élet értelme.
Nem vagyunk méy felkésziilve

Ebben a vonatkozdsban.

Mindig van s lesz dsztondsséy
A fejlodés szakaszdban,

Am ha gondolkodds van,
Visszalép, hogy rendezddjék,

Kételkedés a tudatban:
Lehetdség-Korldt gatak.
Vagy KovetKeztetések méy.

Megw[a’su[ﬁat quorsaﬁﬁan?

Ezért mindig harcok folynak,
S a butasdy ellen is réy.

Kispest, 2003, december 21.

»Gyorsasdg és pontossdg — ez
a mi szdzadunk betegsége”

RoszohovatszKij Igor



,»A lany a sotét szobaba megy
Kosztolanyi Dezso

Kifozde

Az atkot, 'melyet a szakacs kimert,
Nemcsak egyhazit, hanem vilagit,
Benne novényvilagnak csodait,
Kebelezte be, mint ismeretlent.

Nem mondta meg azt neki meg senki,
Hogy miért van a sotartd messze:
Tan, hogy a vizparat betemesse.
Gondolta, a felszolgalo sejti,

'Kinek zsiros képe mosolyéatdl
Mona Lisa nem nagyon all tavol,
S aki mindig pihenésre vagyva

Keriil agyba, a fénoket aldon,

'Mig a konyhan at, paras homalyon,
Botorkdl a borgdzés szobaba.

Kispest, 1995. oktober 10.



Kozzétett Kozhelyek Kozlése

Koriilottem dramlik valami,
Ami olyan, mintha fontos volna,
Es csak az a csoddlatos rajta:
Nem akarnak érteni, hallani.

Ami ldthatd: Kicsi s egyszert,
Az orids csak a ldthatatlan.
En vagyok az, aki dllhatatlan,
A vakok Kozott éld eqyszemil.

Nagy lendiilettel Kell Kimondani
A jolismert, Koztudott dolgoKat,
fgy vdlik ténnyé, szovd a betil.

A mondatokban semmi 1ij, ami
Személyes érzés, nem is fontosak,

Mert igy omliK szét benniink a derd.

Kispest, 1996. december 16.

Sildny drut Kapunk jo gyandnt



Lélekrajz

Fejlodik a [élek rég.
Végtelen sok ajto nyilt,
Csak valdsdg, amely tilt.
Soha sincs igy itt a vég.

Minden [élek dtmenet:
Lépcsdfok és semmi mds,
Lépcsdfok, ez nem vitds,
Mely betolt eqy életet.

A [élek — ‘mely elKisért —
Frintetlen tegnaptol
Kész holnapot Kérhetett.

Mds [étforma hodit tért,
Ls jovdt virrasztva szol:
,Benned van az iizenet!”

Kispest, 1998. mdrcius 14.

Az ember egyenldtlen



Léted

A fizika, bdr Kiilondsnek hat,
Az egyszeril dolgok tudomdnya.
Koriilvesz a Kozepes vildga:
Ilyen szintre méretezett agyad.

Az éloKk [étformdja dsszetett,
Szinte dsszehasonlithatatlan,
Az életet beborito paplan
Eltakarja, mint Ao a foldeKet.

Véges a sebesséy, idd-tdvlat
Hdrmas Kiterjedésben végtelen,

Méyg nem tudod felfogni a mindent.

Munkdlkodik benniink az akarat
Az egyensiilyba Keriilés ellen,

Mert Kornyezetben ez haldlt jelent.

Kispest, 1997. janudr 3.

»A haldlnak jottét egy ember se tudja”

Csokonai



yVannak ismeretlenek, akik.
csakhamar jobban ismerik
eqymdst, mint a régi ismerdsok”

Capuana Lajos

Mindenki magdban hordja...
(a léleKtan Korébdl)

Az életben Ki van osztva a szerep:
MindenKinél mds és mds a feladat.
‘Mikor valaki melletted elhalad,

Nem biztos, hogy az csak véletlen lehet.

Az it sordn egymdsra csoddlKozds,
A megddbbentd mdsiKra ismerés;
Megérteni eqy emberdltd Kevés,
Mert a sors neked naponta drkot ds.

A ziirzavart hidba Keriilgeted,
A gondokat beliil Kell megoldani,
Mdsképp' ismétlodik a taldlKozds.

Az elvdrdsnak igy tehetsz eleget,

Ha szdmodra az életed polcai
A tokéletesedéshez eljutds.

E'Igeraracsa, 1996. oktdber 6.



A Koltd él

és Osztokél

MindezekKel megdldva

A Koltd fegyvere: a rim, ha jo.
Tusztasdgﬁan egy virdgos mezon
Egyéniséqgel dldott tévelygd,
Es Kifiirkészhetetlent Kutato.

A Korunk szdmdra érthetetlen.
Semmibe vesz J teret és iddt,
Melyek eltiinnek nyomtalanul, sot
Te[a[cg’a Koltdi heviiletben.

LéleKben egyke, dm — sz0, ami sz0 —
A Keblére dlel: nagy hite van,
S valld szivrdl szélva iizen.

Multba nézd és j()'vé’ﬁe [dto.

gy toredezett cibmm’[d‘qﬁan
Lli a Koltészetet merészen.

ﬁgemmcsa, 2004. november 5.



Mit is akartam ¢

Az idegsejtek nem osztodnak,
Ha nem érik oket ingerek.

Vagy egyéb serkentd modszerek;
érecqec[nekvagy elpusztulnak,

Amit mindenki észrevehet,

"Ki nem volt feledékeny soha,
Es nem tudja, hogy ennek oka
Az emlékezetromlds lehet.

Az emlékKképek tdrolodnak,
fgy sok minden észben tarthatd,
Tovdbbitva a toltéseket.

Ha néhanapjdn Kikapcsolnak,

Erre hivatkozni nem valo:
Cserbenhagyott az emléKezet.

E'Igeraracsa, 1996. ]u[ms 28.

»Az regkornak hdrom Kezdeti jele van. Az elsd
a rovid tdvil emléKezet gyengiilése. A mdsik.
Kettd... a mdsik Kettdre nem emlékszem”

Ismeretlen szerzd



Osz a temetdben

A nyarat biicsiztatd dlmos csendességben
A fehér Kovek mellett hervadt virdgszirmok,
A nap dél és nyugat Kzott féliiton [dgott
A licfenydk dvezte sirdombok Kertjében.

A tiszta levegdben, a fenydfdk magott,

Az elmilds csendjében, halk harangszo ébred,
Majd belehull a gyantaillatii estébe,

Ls szétoszlik a gydszold emberek folott.

A fdradtan elbarnult szinek ldgy 6lében
A fehér dszirdzsdk nagy feje bologat.

Mdra a [ét és nemlét hatdra eltorott.
A torténetek immdr lejdtszodtak régen,

Amikor leirom a versbe e sorokat:
Az elmiilds mesgyéjén az élet az rok!

E'Igeraracsa, 1995, augusztus 31.

A temetd csendes laboratdrium,

ahol a haldl életté alakul dt”
Pitigrill



A Koltd a mdrkds Kolni finom
illatdhoz, a rimfaragé a pacsuli

elviselhetetlen szagdhoz hasonlit

Rimfaragoknak.

Itt élsz-e Koztiink valdban?

A lényeget mondod ma is?

Erzed-e, hogy mi a hamis,

Vagy csak nyomtatsz a malomban?

Rendelkeztél valamivel,
Vagy tjra Kellett Kezdened?
TOled kérdezem ezeket,

S gy hidd, ez engem érdekel.

Tudod, hogy mit hoz a holnap,
Vagy szdmodra ez mdr homdly?
Tanitsz, 'mikor bdnsz a rimmel,

Vagy csak sotétben tapogatsz?:

Mit leversz, az Kristalypohdr,
S nem ldtsz tisztdn, a lelkeddel.

Kispest, 1995. jinius 17.



Szemben az drral

Tetszik vagy sem, sugdrozonben éliink,
A hagyomdnyainkat felvdltja mds.
Olyan jelenség, mint atomrobbands,
Amelytdl megudltozik a vérképink,

A betegséy is, mint minden szenvedés,
Valdjaban neveld eszKoz lehet,

Mely az egész emberiségbdl ered,

S javitdsunKra taldlt a teremtés.

A hétkoznapi életben van résziink,
Melyben Kevés a forduldpont-tdvlat,

Csak eqyén szdmdra nd a terhelés.
Ha a test erdi gydznek; nem féliink,

Egyensiily esetén idiiltté vdlhat,
Ha az erdk gyengék: jon a temetés.

Kispest, 1997. janudr 25.

A tegnap tuddsdt a holnap torli



Szétesett dlmok.

Az egész vildg csupa biis véletlen,
Kozéjiik Keveredtem szdnalmasan
Toltve az életem Kemény magdnyban:

A sors Kozonye Kiizd gyengeségem ellen.

Szép véletlenek csak néha lehetnek,
Stijto idokben Keserti a magdny.
Szénaként, ‘melyet a tot szekérre hdny,

Holepel borit: senkinek sem Kellek,

A mélység a lelkemben feneKetlen.
Egyetlen jutalom a tiszta Kiizdés,
‘Melynek végére gondolni sem merek,

Gydzni ebben a harcban lehetetlen.

Rdeszméltem: amit a valdsdg vés,
Azok Kegyetlen, buta torténetek,

Kispest, 2002. november 30.

Tudod-e, hogy Ki vagy? Igen?
ﬂgy életed helyrezokKen



»Az éhségnek nevezett érzetet a
gyomor guiirizd mozgdsa vdltja Ki”

Kunitzer Szonja

Szora éhesen

Mdr régota Keriilgetem,
Az élet mds:
é@'[csapcis‘
Sziildhazdm lett idegen.

Gorcsdsen, de KapaszKodom.
Megeldznek.

Légorvények,

S elfogyott a csoddlatom.

Kihull minden, nem emlékszem. ..
Sok a tilos,
Mivel tdpldl a vildgom?

Kihez szolhat az értelem?

Oly' magdnuos,
Mint a betil a honlapon.

Kispest, 2006. janudr 31.



Targyak arnya

Fakonal fakobb dszi délutanban
Neki kell allnom a félkesz szonettnek.
A lapszerkesztom egyre attol retteg,
Hogy az olvasé lapoz s nem talalja.

Ha tudnam azt, hogy hova van bezarva:

Valahol itt kell lennie a versnek.
El6bb-utdbb egy mesterért esengek,
Hogy ne hulljon ram a ruat késés arnya.

Mondhatom, szép Kis este elé nézek.

Hogy magyarazom meg azt, ha elkések:

Szemrehanyo lesz szeme villanasa.
Jol nézek ki, ha nem tudom kinyitni,

Mivel hazmesteriink ugy telehinti
Addig, 'mig meglesz keresésunk targya.

Kispest, 1995. oktober 13,

,,Arnyak targya”
Kiss Dénes



Tetten értik...

GyereKfejjel Kételkedtem inkdbb,
Mikor végtelennek tint egy-eqy nap,
Miyg a jatéKunknak vége szakadt,

Ott még valodi volt a Eosszﬁsdg,

Ha Kerestiink egy Kis aprosdgot,
Noha emléKeztiink jol, hol [dttuk,
Ls ‘mikor a reményt mdr feladtuk,
AKKor Keriilt eld, persze nem ott.

Bizalmatlansdg sziilt sok-soK vitdt,
Mely abban a Korban természetes,
Mert tetten értiik a hanyagsdgot.

Pontatlan volt és maradt a vi[dg.

A felndttek szerint tévedés ez,
De akkor — hidd el! — ott csalddds volt.

Kispest, 1997, mdrcius 25.

Konnyil a mds gyerekét

tandcsaddssal nevelni



Torténelmet irunk.

Atrohanva gdzol vildg
Eletiinkben, ol utazunk,
Olyan Szellem az utasunk,

Amely gyakran vét most hibdt.

Becsvdgyon tul minden hamis.

Oktalanul, nem okosan,
Jogtalanul folytonosan

Torténelmet frunk ma is.

Az [télet tart majd szitdt,
Melyen bdrki fennakadhat,

'Ki bizonyit is, nemcsak hisz.

4 tiulhizott éra mgd[[t,
Az Elet iy nem haladhat:
Az idStlen 1t hova visz?

E'Igeraracsa, 1997. szeptember 23.

A hamisitatlan torténelmet

a néptdl lehet megtanulni
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