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Kapcsolatok



A birdsdy tevékenysége
(rapszodia)

Régen
A vdd szavakba ontétt bizonyiték,
az ttélet a hibdk Kiegyenlitése,

a fe[mentés tetté vdlt védelem.

Manapsdg

A vdd a biintett elitélésére vald ésszeri javaslat,
az ttélet felmentésre vald toreKvés a tények melldzésével,

a fe[mentés végszo tdrsadalmi c)’sszefonédcis a[apjcin.

Filatorigdt, 2013. janudr 18.

»Megtéveszt benniinket
az igazsdy ldtszata”

Horatius



A drdgakd

Elégni a szerelemben,
‘melynek ldngja égig ér;
Az elhamvaszto pillanat
érdemes a haldlért.

Iy’ szerelem igen ritka,
vdgynak is rd jo sokan;

Melegfényil gyongy, amelyet

Keresnek mdr hosszasan.

Vad, végzetes szevedély az,
forrdsdg és sarki fagy;

Csend, amelyben megsiiketiilsz,
s vihar, ‘melynek része vagy.

Mi Kell a nagy szerelemhez?
Kell ugyebdr a két nem;
Alkalom, mely eldtted dll,
és... és... végiil egy igen.

Kispest, 2007. szeptember 4.

»A férfi, barmily biiszKe is szegény
Ki nem fog a ndK eszén”
Tirso de Molina



A gyengeséq nem erény

A szerelem jelenben ¢él,
a féltékenység miiltban is.
A megbdnds lehet hamis,

ha a szdmonkérés a cél.

ﬁgemracsa, 2004. szeptemﬁer 24.

Sok oKos ember igyeKezett mdr

ostobdn igazolni a szerelmet



A hiisevd balladdja

Kamrdjdban hiisok [dgtak.
Felakasztva szegeKen,
Kiilonféle fajtak, részek,
Neviiket sem ismerem.
STorténetét elmondani
Adj most erdt, Istenem,
Adjad hozzd énnekem!”

ﬂgy élt Koztiink, mint mindenki,
Egyszerilen, csendesen,
MunKahelyén napi dolgdt

Elldtta J lelkesen.

Mig egyszer csak, hogy mi tortént,
»Ki tucﬁa azt, Istenem!”

Taldn egyszer felfedem.

MiKor dtjétt, elmesélte,

Miként érte sérelem:

Hogy a hiisok, melyek csiingtek.
Kiilonbozd részeken,
Kozrefogtdk, szorongattdk,
»Ne ﬁagyd el 8t, Istenem!”

S elkapta a félelem.

Az alakjuk szormyiiséges,
Utdlatos, fénytelen,
Koriilvéve ott tolongtak,
S mert elfutni Képtelen:
Osszetdrve, megigézve
Ott dllt koztiik, Istenem,
Szinte [dtta Két szemem.

»Vannak taldnyok, amelyeket meg Kell oldani
és vannak, amelyek maguktol megoldodnak”
9. W. Goethe



‘L/lgy érezte, hideg drad,

VaK erd, ‘mely névtelen,

Pediy nem hiszem, hogy gydva,
Méyg csak nem is védtelen.
Iszonyil volt a jelenés,

Gyenge a test, Istenem,

S az akarat sem végtelen.

Mételyezett lett a nappal,
fﬁjsza&dit éberen

Toltotte el nagy haraggal,
Hogy igy élni Kénytelen.
Fiirkészte a miltat s Jjoudt,
Y Me@et te [dtsz, Istenem,
Egyediil — megengedem.”

A dermesztd pillanatok.
Megingattdk hitében,
Tdncoltak a hilsfalatok.
Korben, & volt Kozépen.
Stilyos teher, lelKi Kényszer
‘Erdt vett, 0 Istenem,

A megriadt emberen.

Alaktalannd lett eKkor
Szdmdra a sejtelem,
Rémiilet vdlt benne tirrd
Tiil a jozan érzeten.
Irtéztato borzaddly az,
Megannyiszor, Istenem,

Mely red vdr éjjeken.



Ldthatatlan Kusza dolgok,
Hasadékok sotéten,
Fantasztikus [dtomdsok,
Melyet dtélt, tigy érzem.
Rettenetes gonosz lélek.
Gunyolddik, Istenem,

S ellene nincs védelem.

Jelenések ismétlddtek.

Az éjszakdk fényében,
Bdtorsdgdt, hogy feladta,
Teljességgel megértem.
wSzornyd, sitlyos biintetését
Melyet rdszabsz, Istenem,
Ne viselje tévesen.”

Teste-lelke dsszetorott,
Az élete szertelen,
Tandcsot Kért és Kapott is
Valakitdl Kegyesen.

LA tandcsot, ﬁogy Ki adta,
Csak te tudod, Istenem,
Te ldtsz dt a lelkeken.”

A Kisértés e[tt’ini&majcf,
Visszadll a régi rend,

Hogyha a hilsevés terén

Nem leszesz oly szertelen.
MértékKel élj a jovdben

S ne csak azt mondd: Istenem,
Hanem azt, hogy megteszem!”

Kispest, 1997. februdr 22.



A ldnyoK taldnyok.

Tudom, hogy a ldnyok
bizony nagy taldnyok,
Mivelhogy a ldnyok
foldi boszorkdnyok,
Taldn az ardnyok

nem mindig szoKvdnyok,
Pediy nem pardnijok.
mdr ezek a ldnyoK,
Inkdbb a hidny ok,

'mit potolnak a ldniok,

Kispest, 1996. janudr 14.

»A férfi mindent tud,
a nd mindent jobban tud”

Ismeretlen szerzd



A legjobb hdzassdg
(veldske)

J6 hdzassdg igen ritka.
Eldrulom most magamtol
azt, hogy ennek mi a titkg.
Nem csindlok ebbdl iigyet:
Legjobb az a hdzassdg, hol

az asszony vak, a férj siiket.

Kispest, 2000. dprilis 12.

A hdzassdg olyan szerzddés, amelynek.

csak a boritdjdt ismerjiik.



Mindenkiben tobb én lakik;
egy csavargo és egy ur.

A lényeg csak az egyenleg,
'mit 6roKKé egybegyir.

Az élet, ‘melyet élni Kell,
ilyen-olyan, tobbféle;
Mert végletek egyesiilnek
a legnagyobb mértékben.

A természet ellentétes,

de dsszeolvaszthatd.
Tudom azt, hogy ez is jdték,
csakhogy nagyon is valo.

A mdsik én

Az ember a vildgban egész,
csak a fejlddése biztositott

Az ellentét vonzza egqymdst,
mint mdgnes a mdsikdt;
Csak Osztoniink az dvatos
Kijavitva soK hibdt.

A sors lehet j6 vagy gonosz,

de vezet — bdrmi dromn.

Olyan ez, mint egqy nagy Kaland,
vagy egy szép..., csalfa dlom.

Nos, az ember furcsa szerzet:
mindig mdst és mdst Keres.
Mi Kzel van, az sosem jo,
messzebb van az érdekes.

A Két én Kozt dtmenet van,

és van benne isteni;

Csak az a baj, hogy ezt a bort

fe[venni még nem meri.

E'Igeraracsa, 1999, ]u[ms 4,



»Csokndl dtaddsra Keriil: 9 my viz,
0,71 my zsiradék, 0,54 my dsvdnyi 5o,
0,18 my szénhidrdt és 250 ezer baKtérium”

Ismeretlen szerzd

Ak az gjkgn

Csokndl a test érintKezik,

Es a léleks Az Kizvetit.

Kispest, 1999. mdrcius 9.



Akarat nélKill

£l Kozottiink olyan alak,
Kinek az a nagy hibdja,
ﬁogy az eszét mdr semmire,
de semmire sem haszndlja.

Mds mondja meg, mit is teguyen,
nincs ondlld gondolata;
Tartalmatlan életet é[
tétovdzva a pipogya.

Kispest, 2002. november 26.

Az egyensiily érdekében a Kényelem
drdt mdsoknak Kell megfizetni



Ami mégétte van

Ha megismersz bdrKit,
szora ne adj semmit!

A lafatyold sz6

csupdn arra vald

Az embernek — mdr rég —,

hogy mdgé elbiijjek.

Tdrsalgdsa szoKds,

éKes és cikornyds.

Am sz6 nincs, csak tett van
Jjoban-rosszban, bajban.
Az beszél, mert [énye,
hibdja s erénye.

Kispest, 2003. janudr 19.

»A 526t lehet csavargatni, de
a tett ércbeontott valdsdg”

ifj. Hegediis Sandor

Az életben bdrki
képes szerepelni.
Egésze torzult ott,
‘mikor mdshoz fogott.
Hitisdga hajtja:

ez Achilles-sarka.

Mi ellene a vdd?
csak Képzeli magdt.
Piciny pont az ember,
Kicsinyes és nem mer
Az lenni mdr — aki
éltében valaki!



Ami szép

Fiatal Korban [oﬁogtam érte,
szeretdm volt mind, ami szép.
Bdr azt éntdlem senki sem Kérte,

de vdltozott mdra a Kép.

}[ogy mi is tortént a széppe[ ve;qii[.? :

elvettem azt fe[ese;qil&

Kispest, 1998. december 26.

»Az a szentek torvénye, hogy csak.,
a cstinydt eresztik maguk Koze”
Mdra



figye[tecf utamat,
Tervezted sorsomat:

Maogottem dlltdl.

Tudtad, ﬁogy igazat
Mondtam vagy hamisat:
‘dgy belém [dttdl.

Testben vagy léleKben
Fdjdalmat éreztem:

Megvigasztaltdl.

Késdn vagy jo Kordn
Jottem meg délutdn:
Orokké vdrtdl.

Nem tudtam, mit — hogyan,

Tétovdn topogtam:
Tandcsot adtdl.

Kispest, 1996. mdrcius 14.

Anydm emlékére

»Az anydbol lesz a jo anyds,
a sziildbdl a rossz”

Zdé]on Istvdn

Fekiidtem dcqyamﬁan
Betegen, ldzasan:

Meﬂﬂyégyitottd[.

KapaszKodndm egyre,
Nincs, 'Ki olbe venne:

Magamra ﬁacqytci[.

Méyg lenne Kérdésem,
Nincs Kinek feltennem:
Mar elhallgattdl.

Tudom, hogy megérted,
Mit tennék meg érted:
Hogy bennem laKjdl.

Becsukom szememet,
Vezess hdt engemet:
Helyettemn [dss!



»Csak az idealista hiszi, hogy
mindenKinek az a fontos, ami neki az”

Bronté Sarolta

Asszonykdm dlma
Elromlott az dlomldtds: Erthetden Kizilte, hogy
Képe nem volt, csak halk hangja, Vele sziiletett meg ijra
Amivel egy mdsik vildg — Amikor a vildgra jétt —
Uzenetét tolmdcesolta. A boldogsdyg kék madara.

Szdmomra ez nem volt tijsdy,
Am a hitem csak ndtt végiil.
Nem véletlen Srzom féltve,
Es vettem Jt feleségiil.

E'Igeraracsa, 2001. szeptember 25.



Az élet virdga

Flet tiize a gyerek,
Ki nem olthatd ldny.
Nemzedékek adtdk dt

Kincsként, igy maradt rdnk,

E’Igeraracsa, 2002. oktdber 16.

Tele van az élet csoddkkal

Ahogy’ a may folytatds,
dvjuk nemhidba.
Hasonloan a gyerek

az élet virdga.



Ballada apdm haldldra

” jézseﬁ ki hdsként elestél a harcban,
Sdndor, a vdsznat rég nem drulod,

s te Istvdn, aki azt, ami elmaradt,
befejezni tobbé mdr nem tudod.
Marygit! Imre! 'Kik nem éltek a mdban,
figyeljetek rdm! ti 6t jobardt,

a Duna-parti Pesten egy vasdrnap,
mint hil Keresztény, halt meg jo apdnk,
Ti, fenn, a mennyben, intsetek feléje!
ha majd felér a Hdsok sugardn,
fogadja 6t a szférdKk halk zenéje,

s legyetek vele az est csillagdn.”
Atkelve a dombokon, a hegyhdton,
bejdrt erddt-mezdt s a volgyeket,
»Utad végére értél, Nyiri Jdnos:

olelje dt az Ur a lelkedet!”

Dertisen, Kezében Kis paldntdval,
jdrta a Kerti utakat gyalog,

mint dsz Kirdly a flamand biblidban,
Ki népe Kozt meghitten andalog.
Am estefelé, ha mdr az alKonyat
pirban dllt a didsdi domb folitt,

a munkdjabol lassan bandukolva,
elhagyta a mdt a hdta mogott.
Teraszdn iilve maga elé nézett,
'miy csaknem a vdlldra iilt a Hold,
terveirdl mesélt, miltat idézett,

s 1éy elfelejtett notdkat diidolt.
fgy Jjdrta hils teleKen, izzd nydron
az utcdkat s a Kicsiny KerteKet,
SUtad végére értél, Nyz’ri Jdnos:
olelje dt az Ur a lelkedet!”

,Ott van a zigo erddkbe —
Beirva az arcreddkbe"
Toth Kdlmdn



Hany estén mesélt mineKiink, valdban
nem élt e foldon ndla jobb apa,
heguek és vdrak dolhettek halomba,

de az apdnk nem hajolt meg soha.

S ha olyKor a szemére fdtyol tévedt,
mert az dlmait meg sem értették,
bezdrta magdba a biiszKeséget,

mert mds volt d, mint ahogy' Képzelték,
Szeptembertdjt szerszdmokKal Kezében
viddman jdrt-Kelt munkdja utdn,

4

sz0lotokéi diis rengetegében
Jyongyok fakadtak Két Keze nyomdn.
I;qy élt & eddig hetvenKilenc nydron,

s gy élt meg végiil nyolcvan zord telet,
»Utad végeére értél, Nyiri Jdnos:

c)'[eﬁe dt az Ur a lelkedet!”

Midon legutobb ldttuk, péntek este,
ott ment a didsdi dombokon dt,
drnyéka az egész Kertet befedte,

s vdllain vitte élete sitlydt.

Ki tudja, mely' titon, hovd Kanyargott,
deres fején eziistot vert a Hold,
'mikor iijra KerestiiK estharangKor,
csak a Semmi sejtette merre volt.
Suhanva jott a Végzet a lombokon,
tobben is ldttdK éjszinil lovdt,

amint sotét leplében éjféltdjon
vdgtatott szotlanul Didsdon dt.
.Sarkantytija [dtszott a csizmaszdron,
s Kozben egy furcsa notdt pengetett,
SUtad végeére értél, Nyiri Jdnos:
olelje dt az Ur a lelkedet!”



Kertjében hidba Kutatjdk ma mdr
az dsvényen, a Kis fenydk mogott,
hdfehér lett a sivdrrd vdlt hatdr,
hol tejszeriien hompolygott a Kod.
Hajnalban, ‘mikor a varjak a fdkra
lgy iiltek sorba, mint a hangjegyek,
akkor taldltunk csak rd jo apdnkra
a Korhdzi dgyban, pdrndk felett.
Arcdn sdpadtsdg, néma vondsokKal,
szép volt, amilyen csak egy szent lehet,
akik ismerték mind elcsoddlkoztak
a biicsiiszon: — Békével elmehet!
DélelStt mentiink érte mi, bardtok,
siratva 6t a régos hant felett,
»Utad végére értél, Nyiri Jdnos:
olelje dt az Ur a lelkedet!”

” ]a’zseﬁ ki hdsként elestél a harcban,
Sdndor, a vdsznat rég nem drulod,

s te Istvdn, aki azt, ami elmaradt,
befejezni tobbé mdr nem tudod.

Marygit! Imre! ha megy, equiitt legyetek!
és vigydzva vdrjdtok ot nagyon,

hogy taldlKozhassék — ott, fenn — veletek,
Didsd felett, az esti csillagon.”
Fogadjdk ot jol ott, til a felhdkon:

a Kertmilvészet bolcs tandra volt,
dolgozhat tovdbb az égi mezdkon,
'melyhez 616K ldmpds immdr a Hold.
Testvéreid ott, hol angya[ﬁacf szdlldos,
Orok nektdrt tiritsenek Veled,

Utad végére értél, Nyl’ri Jdnos:

dlelje dt az Ur a lelkedet!”

Kispest, 1985. Kikelet havdban



Qianitség

A bardtsdg ritka dolog:
hddolok,

Az alapja, ahogy tudom:
bizalom.

Jellemzdje az, hogy legyen:
onzetlen.

Amit nytijthat, az nem fondk;
biztonsdy.

Csak jolesd érzést oKoz:

ez fontos.

Ez az érzés, ha Kolcsonds:
0rokogs.

Kell a bardt, megértd tdrs:
Kire vdrsz.

Hibdiddal eguiitt szeret:
tégedet.

Bdrhovd mész, J elkisér:
sokat ér.

De hogyha Kell, eqyediil hagy:
magad vagy.

Szdmithatsz rd, ha nincs veled:

eléred.

Nem az fontos, mit tesz, hogyan:

hanem van!

E'Igeraracsa, 1997. mé)us 12,

Az igaz bardti Kotelék;
széttéphetetlen inda



Bennem a szeretet
(veldske)

A szeretet szdmomra: van.
Senki sem tudja, honnan jétt,

gy megmagyardzhatatlan.

Tudom, ﬁogy minafig szeretném.

Erzem, ﬁogyan szeretem Ot,

S azért szeretem, mert enyém.

Kispest, 1996. februdr 4.

A szeretet nehezen legydzhetd elfogultsig



»A legesoddlatosabb nd, akivel
valaha is taldlKoztunk mindig
az, akivel éppen szakitottunk’

Renard Gyula
Bilcsizd
Itt a Kosdr, ott a Kas, Azt az egyet megmondom:
engem te ne csalogass! csalfa ldny vagy, galambom.
Mert ha éppen nem tudndd: fﬂérsz fiit-fdt, hitegetsz,
hamis minden porcikdd. Kozben — tudom — mdst szeretsz.

Hidba is fizensz, vdrsz,
velem ugyan porul jdrsz.
Nem jdrok mdr utdnad:
Keriilom az utcddat.

E'Igeraracsa, 1999. szeptember 23.



Az élet olyan per, amelyben

mdr megsziiletett az itélet

Csak ennyi ?

Alszunk és felkeliink,
strunk és nevetiink,
Mondunk és hallgatunk,
frunk és olvasunk,
Kérdiink és feleliink,
vesziink ¢és cipeliink,
Allunk és ugrdlunk,
Jjatszunk és uszkdlunk,
Megiiink és maradunk,
éliink és meghalunk,

E'Igeraracsa, 1996. szeptember 5.



Csak Hozzdd

Illang illatok lengén hajladoztak .

a fenyvesben telten,

Sokszinil szivdrodny szétt Koréfiik hidat,
‘mikor hozzdd mentem.

Smaragdzold pdzsitra rdfeKiidt az drnyek,
ezernyi hang dalolt;
Megolvadt aranyként dllt folottem a nap,
szinek pompdja tolt.

Tavoli virdgok a ldgy fuvallatban
meghajoltak [dgyan,

Letépni szirmukat — ldbad elé szérva —
ittasultan vdgytam.

A lelkem legmélyén beszédes lett a vdgy,
sziintelen Kolompolt;

Reményrol énekelt a nyugati szelld,

és vibrdlt minden folt.

Ebben a szépségben benne igy volt minden:

a Kezdet és a vég;
Kis orokmécses lett ez az 1t tehozzdd,
amely szivemben éy.

E'Igeraracsa, 2001. november 3.

A hdla addssdy,

a szerelem adomdny



Hallja meg az egész utca:

rosszKedvemet vdgom sutba

Csak neki szol

Itt a tavasz, nem nagy iy,
Utcdn felharsan a fiitty.
Nem a rigd, hanem mds,

.Siencfing: »Tavaszi zsongds 7,

E’Igeraracsa, 2004. augusztus 7.



A régi romai birodalomban

a tiizhelyet az istenek dvtdk.

Csalddi tiizhely
Fogalommd lett az otthon, Bardtsdgos, régi Konyhdk,
s0K-soK tiizhely melege; ahol a tiiz ropogott
Valdsdgos jelképpé vilt: A fiilnek is Kellemesen
dsszetartozds jele. fejezve be a napot.

ﬂdziasszony siir;qc)’tt—ﬁ)rcqott,
ételét nem érte vdd;
Melegedd Kis csalddja

élvezte az illatdt.

Szives szoval megkdszonték, Manapsdg mdr nem melegit:
amit az asztalra tett; a megértés lett Kevés;
Koriilotte hdlds szemmel A tdvolsdg miatt egyre
gomolygott a szeretet. tobb a tdvérinkezés.

A tiizhelyet mdr Kidobtdk,
ami maradt, csak a hit;
Ahol este egyiitt vannak;
ott a lélek melegit.

E’Igeraracsa, 2004. nuf;us 16.



CsdK.

A nagy dolog életemben
olyan, mint egy dlom,
ﬂ-[ogyﬁa puha szddat csendben

csukott szemmel zdrom.

Kispest, 1996. december 15.

»A ndi szdj olyan, mint egy Kis piros
pecsét, bacilusokKal teli iivegen”
Pitigrill



cSitri
gy panaszai
Kamasz

Az indok én vagyok; ,jo az a gyereknek!”

Képeznek, akarnak — sziileim szeretnek,

Ha 6k nem lehettek, legyek akKor majd én;

M@mutatﬁatom azt zene, sport, nye[v terén.

Lehetdségem van, Kibontakozhatom;
Hogy nincs — tizenkettd egy tucat — bajom.

Sok-sok tudomdny van, és mind érintKezik;
Kell széles [dtokor, ezt adja mindegyik,

Azt hiszem, nem tudjdk, hogy mit szeretnének;

Ha olyannd vdlndm..., hdt megrémiilnének,

A lelkem tiszta lap, bdrmi rdvéshetd;
De hisz gyerek vagyok: Kell a szabadidd!

E'Igeraracsa, 1999. mdjus 5,

»Van, aki egész életében nem Képes
felfogni azt, amit tanulmdnyoz ”
B. Hofman



Ismétlem szépen, ismétlem vadul:

ha a szivemet megiitiK, sajdul

Egy ldnyos anya panasza

Képzeld, a ldny mit merészelt!
Odamenni csak nem széguellt.
Odavan oly’ nagyon érte,

Méyg a Kezét is megKérte.
Elment hozzd, mert el Kellett,
S tigy lehet, hogy nekikezdett:
yHazasodjdl, ha mey akarsz,
Végy el engem, ha el akarsz!”
Ilyen szégyent nem értem méy,

Nincs és nem lesz erre mentség!

Kispest, 2004. dprilis 15.



gy 526 elég ?

Bdr létezik szerelmi ldng,
'mely lohad, ha valami bdnt.

A szivemen lefet egy pdnt,

'me[yet eqy $z0 mdr gdrcsﬁe rdnt.

Kispest, 1997. mdrcius 9.

»Haragos asszony, siri fiist, lyuKas tdl;
ez a hdrom mind drtalmas a hdzndl”

népi mondoka



Egyetlenem
(veldske)

Mondod, te vagy az egyetlen:

A valdt feltdrom bdtran,
bdrmennyire is Kegyetlen.
Gondolom a tényt megérted:
Z/[iln&még otmillidrdan,

tehdt mennifi az esé[yec[.?

E'Igeraracsa, 1996. ]ﬁfms 29,

»A férfi csak szerelmes, de nem szeret"

Capuana Lajos



Hatmillidrdbol egyediil

Elégtétel

Sokszor irtam le a betiit
Kicsi és nagy alakban,

De sohasem gondoltam azt,
mdst jelenthet, ‘mit tudtam.
Meglepetést tartogatott

— beldtom — szdmomra is,
Lévd is tett nagy huncutul:
becsapott a Kis hamis.

Ez a betii az M betil,
legyen nagy vagy bdrmilyen;
Amit jelent, az megkapo,

mert te vagy: eg_yet[enem !

Kispest, 2000. mdrcius 23.



Minden ldnc csak olyan erds,

mint a leggyengébb ldncszem

Elfogulatlanul

Dalolom az ifjii szerelmét,
Szemeim nemes tiizben égnek;
A KoteléKeKet tépem szét,

S nem tdntorithatnak a vének,

Elragadva szdll a Képzeletem,
Hulljék minden bilincs a sdrba;
Egyediil az orom van velem:
I;qy leszek az élet Kirdlya!

Svdbhegy, 2009. februdr17.



Az dlszent megtiltja az ifjiisdgnak.
mindazt, amit fiatal Kordban elKjvetett

Elsd szerelmem

Megldttam egy vég Kartont,
ldny volt belecsavarva;
Eqyszerre Két balkezem nott,
szdm a nevét hadarta.

Szeplds volt, mint pulykatojds,
szemiiveges, nyuziga;

A szerelem széppé tette,
legaldbbis szdmomra.

Loholtam — mint pulikutya —,
ﬁogy ldthassam, utdna;
Verset irtam és faragtam

sziveKet a biikKfdKra.

Zsebpénzemet elKoltottem
s0K-soK szines tjsdgra,
Mert szinészek arcképeit
vdgtam Ki a szdmdra.

A moziban Kezét fogtam,
fiilemben dobolt a vér;
Hordtam volna Gellérthegyet,
ha ott & arra megker.

Hanyagoltam a tanuldst,
melyrdl apdm értesiilt;
Fogta magdt, egfeneﬁe[t,
s lobogdsom igy Kifullt.

E'Igeraracsa, 1998. mé)us 16.



Elszakithatatlan szdlak

Lelkemben zeng
madr re;qo/ta
a qué’nyé’n’i

magyar nota.

Néha duhaj,
mdskor édes,
s van, amikor
biis-Keserves.

A magyar nép
igy dlmodiKk,
ez Kisér el

a stromiy.

E'Igeraracsa, 2004. szeptember 8.

»Fiilembe csendiil ey nota még,
Itt szunnyadott mdr a szivemben rég”

RdKoczi megtérése

Dalolt anydm
bélcsdm fe[ett,

s énekelve

gytrt Kenyeret.

Munka Kozben
a cselédek.
szép szdjdrol
szdllt az ének,



Egy idd utdn mdr a hiisba vdg

a tudatalatti szomoriisdg

Emberkerild

Van olyan ember is — elhifeted! —,
Veliink él, mégis szdmKivetett.
Eliit mdsoktol, mint nydrtdl a tél,
énmaga teremtett vildgban él.
Idegen szdmdra az életiink,
Emiatt a teste van csak veliink,
Magdnyban tilti az éjszakdit,
Beliilrdl eszméje dtvildgit.
Sétafikdl Koztiink remeteként,

Oszintén .sajnd[om szivbdl szegényt!

Z’Igemracsa, 2005, Jnius 16.



Emlékeztetd

Ki-Ki, akit szeret,
Eizony arra nevet.

Hiszed, vagy nem hiszed,
iy vagyok — ldm — veled!

E’Igeraracsa, 2002. oktdber 19.

»Haresa, csuka, ponty, Kecsege,
aki busul, nincsen esze”

bolcs megdllapitds



Viltozdsok miatt homdlyba Aullt,
és igy lett legnagyobb titok a miilt

Erds vagy elviselni ?

Orizd meg a titkodat, senkinek ne fedd azt fel,
Nem leendsz az ura mdr, ha megosztod bdrKivel.
Ha elmondod mégis, mert sitlyossd vdlt a terhed,

Kivanhatod-e mdstol, hogy megdrizze neKed?

E’Igeraracsa, 2003, augusztus 31.



Erzelmi beszikiilés

Nagyon nagy ir az idd,
Egyediil vagy: szétfolyik,
Csak tdrsasdg rogziti

Jelenben egy ideig.

Benne biztos mérfoldkd:
Pillanatnyi esemény.
Emlék a miilt, s a jovd
Evez a jelen vizén.

Kapcsolat hidnydban

Az drnyalatlan tények,
Tiint emlék a szoKincsem,

S ldm, mdr nem fiityiirészek,

Kispest, 2006. mdrcius 2.

»Nem dolgozik, csak a to’pot nyergeli”
(iildogél a Kiiszobon)
zalai népi Kifejezés



Evés, ivds oly’ Kevés,

ha nincs jokedwv, nevetés

Fehér abrosz mellett

‘Zigy esik jol igazdn az étel,
ha tobben tilnek az asztalndl;
S ott sziiletik igazi viddmsdy,

ahol nemcsak a szo muzsikdl.

E’Igeraracsa, 2003. oktdber 1.



Feleségem sziiletésnapjdra

Elsd rész a ﬁdzasscicqﬁan
a méz: a tiszta orom,
Es ﬁGCy fény vagy életemben,

azt ezittal Koszonom.

A mdsodik — nagyon sokszor —
a biubdnat: az iirom,

Azt Kivdnom, el ne jussunk
oddig, mert gyiilolom!

Rajtunk dll, hogy a lobogds,
a ldngolo szenvedély,
Pardzs formdjdban izzék.

akKor is, ha jon a tél.

E’Igeraracsa, 2000. szeptember 2.

LAz iirom az oromek Kozt
Csak annuyi lehessen,
Hogy az édes a Keservtdl
Még jobb izt vehessen”

Vorosmarty



Valakit Keres az ember,
akivel Kiegésziil eggyé

Felismertem

Megldttam és felismertem

Azon nyomban, tiistént, menten:
Fészket raktdl itt benn — bennem —,
Id6tleniil a szivemben.

Keressen csak, aki akar,
Tiikorképet gyorsan, hamar.
‘Zicqy vagyok mdr én csak vele:
Légy Te lelkem mdsiK fele!

E'Igeraracsa, 1999, jzinius 4.



»A nd erkoleseiért nagyon
sokszor a férfi a felelds”
Vaszary Gdbor

Férfititok.

Vannak titkok, melyet egy nd
soha meg nem tudhat,

Ez a férfitdrsaimnak
haszndlhatd adat:

Azt, hogy lehet sportot tizni
— szemet taldlt vak tyuk —
Nappal, tobbszor és mdssal is,

j6, ha csak mi tudjuk,

E’Igeraracsa, 2002, augusztus 26.



A mesék szines fonaldt

szivdrodnybol fonjad!

Gondlizé

GyermeKedet dledbe vond,
akKor is, ha Koriilvesz gond.
Karodat a vdlldra fond,

és mesédet fiilébe mondd!

E'Igeraracsa, 1996, augusztus 8.



Hangulattalanul

Boriis égné[ mindhidba

nézek rd a ndre,

»Hja, Kedvesem, napnyugta van:

vdgy fulladt esébe.”

Kispest, 2004. november 26.

Hidba Kellene valami mds,

marad az udvarias tdrsalgds



Hatalmadban

Ha te nem te voltdl volna,
S én sem voltam volna soha én;
Akkor most nem volhatndnk mi,

Kallodndm a vildg peremén.

Egy Kiilonds sugallatra
Meglattam a belsd fényedet,
Egyediilvaldsdgomat
Csillogds vonta be — [étezett.

EKKor — fényKoszoriiban —
Lletre Kelt bennem a lélek,
Szoveg nélKiili zenében
Azdta mds lettem, mdr élek,

Kispest, 2002. december 24.

JMint a maddr a fészKére,
Szomjit vandor hilvos érre,
Mint a gyermek anyadlbe,
‘Vigyom én e nydjas Korbe”

Arany



Van, ‘hol biin, és van, hol erény

arcokon az isteni fény

Hihetetlen ismétlddés

AKKor ismertem mey a vér szavdt,
Ragondolni annyi év utdn is csak szivdobogva merek;
Atéltem a teremtés izgalmdt,

Amikor rdmnézett egy icipici rdncosarcit guerek,

MisKolz, 2003, februdr 6.



Hogyan vdlaszt a nd ?
(veldske)

Tudom, a ndk vdlasztanak,
Némely nd mikor vdlaszt

egy szeretot onmaﬂanak:

Azt, hogy milyen, azt nem bdnja.

Csak arra ad azzal vdlaszt,

hogy a tobbi hogyan ldtja.

E'Igeraracsa, 1999, augusztus 23.

yMinden ember a terfiink,
amiyg nincs rd sziikségiink”

népi mondoka



Hol a kizds ?

Van valami, ‘mit nem értek,

Egy faj, Két test és ket [élek;
AKKor mégis hogyan lehet:

Nem értjiik a mdsik felet.

Elni csakis egiiitt tudunk,
Azért is, mert egy a vdgyunk;
Az elvdrds tdn, amely mds,
Es mds a munkamegosztds.

Ldtdsunk is Kiilonbozik;
Széleskori s csd- a mdsik;
A beszédiink is eltérd:
Fecsegd és célratord.

Az érzelem vagy Kapcsolat,
Vagy hatalmi vdgy, amely hat;
Tdjékozoddsunk is mds:
Korldtozott itt, s ott vaddsz.

Eqyik fél a hdzassdgban
Teljesséqgel magdt adja,
Valamit a mdsik is ad:

Tii(chet[enség az dldozat.

Itt a 526 érv és logika,

Am érzésre mdr nem futja;
Ott nagyobb ir az érzelem.
Hol a kizds? Erthetetlen!

Kispest, 2000. december 22.

,— On nem ismeri a ndi nemet!
— Valdoban, én csak a ndi igent ismerem!”

Karinthy Frigyes



Az dlmokat, amelyeKet sok-sok ember Kerget,

utolérni — barmily’ gyors vagy — semmiképp’ sem lehet

Hovd lettél, anydm ?

Asztalon dll a méz,
Kolbdsz, tea, Kenyér,
Anydm csak néz, csak néz,

az arca ﬁdfeﬁér.

Friss asajt, a tojds,
leKvdr mellett a vaj,
Valahogy mégis mds,

nem o[yan, mint tava[y.

A csészébe végiil
Kitoltom a tedt,
Mesélem hang nélKiil

a sorsom idedt.

Tiinik szobdm faldn,
felriadok én is:

Alom volt ez taldn,
vagy megtortént mégis?

E'Igeraracsa, 1996. szeptember 6.

‘Vigom a Kenyeret,
rdkenem a vajat,
Kozos az eredet

s bennem a mozdulat.

Elcsitul az élet,
iires mdr az asztal,
De tort lelkem éled,
tele van vigasszal.

Hamovad a tilz, nem éy,
a percet nytjtandm,
Tartoztatom: ne még,
maradj velem, anydm!



Ismerds ?

Tiata[na&ciﬂy az élet,
dregnek az asztal;
Kozépkorndl ez a Kettd
bdrkit meguigasztal.

Néma az dgy: minek beszéd?
csak asztalndl van dal;
Iddsédve josz rd arra,

hogy’ dlltok szavakKal.

Kispest, 2003. janudr 11.

»AKL Szent Gyorgy napKor
cirkot nem iiltet,

Az biz’ Szent MihdlyKor
sepriit nem Kgthet”

népi regula



Te[eségem biiszke asszoniy,
biiszKe arra, hogy & nd.
Hajlékony és szildrd nagyon,

biztos tdmasz: alapkd.

Becsiili a férfit bennem,
az életem igy lett jo.
Soha nem lesz énbeldlem
dregecske csecsszopo.

Kispest, 2006. janudr 7.

#Nines jogom elszakitani a KoteléKet, amellyel
felsébb hatalmak Kotottek dssze minket”
Tolsztoj Led

Isten tenyerén

Téifiﬁez ment fe[eségii[,
ligy torodik énvelem.

Ezért aztdn nem lett végiil
szinjdték az életem.

Egyiitt jdrjuk be az utat,
vdllvetve jon a minden.

Kozds 6rom mindig akad,
s megsegit majd az Isten.



J6, ha egyenletes

Hadd legyek hdt én a Kdlyha,
melyet Karoddal lelsz!
ElKeriil igy majd a ndtha,

s énhozzdm dllsz csak Kozel.

Hadd nyiijtsak hdt e hidegben,
mely Koriilvesz, meleget!
Nem vagy nekem, te, idegen,
iy adhatok eleget.

Parazsamra nem Kell tenni,
végig izzik majd taldn.
Nalam meyg tudsz melegedni,
hidd el, Kicsi asszonykdm!

Sufl, 1997, november 9.

,,Nydron meg sem nézem,
olelgetem télen”

népi mondoka



Kacagj hit !

Szeress, rézsdm, nagyon szeress!
Ha nem szeretsz, ne hitegess!
Ne csalddjam, mert a bdnat
Elemészthet teutdnad.

Vidamsdg Kell, haragvds nem,
Kacagj mindig, szép Kedvesem!
Erre bizony nagy okom van:

I;qy élhetiink csak boldogan.

E'Igeraracsa, 1999, augusztus 9.

A férfi boldogsdga: akarok,
a nd boldogsdga: akar



Kesergd

Se apdm, se anycim
ezen a vi[cicqon,
LdgoK, mint pityKegomb

hosszil cérnaszdlon.

Annak sincs semmije,
akit majd elveszek;
Amerre a nap siit,
vele arra megyek.

Pintlikdt is csindl
Ura boldogsdgbdl,
Két szeretd szivet
dsszefiiz magdtol.

Kérdem a joistent
fenn, a magas égbe’,
Mondja meyg, az drodt
minek hozta [étre?

Kispest, 2002. janudr 7.

»Az egyediilvaldsdgnak
hosszit az drnyéka”

Gdrdonyi



Sohasem én,
sohasem te.
Mimfig ami

Jjdr eszembe.

Kirukkoltam
Elmarad én,
elmarad te.
Sfejecfe[mi
a tobbese.
Eqy szemé[y én,
eqy szemé[y te.
Vegiil két et

olvad Eqy -be.

Kispest, 2003. dprilis 15.

Ami [étezik, az van
a dolgok wvaldjdban,
A tobb, az egyre nézve,

annak Kiterjesztése



Kozeleg

Energiahalmaz volt a Kezdet,
melybdl sziiletett a [élek,

A Korforgds ma is él, amelyet
ezennel itt felidézek,

A [élek vilaszt magdnak szildt
itt, a Foldon, ahol éliink;

Végiil visszaszdll majd a tobbikez,
ha a foldbe visszatériink,

Meghatdrozott lett a [éleKszdm,
amely adja az Egységet;

Ls a lélek szabadon vdlaszthat
bdrmelyf KiinKet: engem, téged.

A torténelmi idok kezdetén
szerény volt a népességszdm,
Ezért a megsziiletendd [élek.
tobbet iddzott halmazdn.

Sebesebben fordul mar a [élek,
— a Fold népe naponta nd —
Egyre hamarabb jon a vildgra,
s figyelmeztet: Itt az idd!

E'Igeraracsa, 1998. szeptember 14.

»Amiy valamirdl nincs bebizonyitva,
hogy nem [éteziK, addig lehetséges”
Koznapi Kozhely



Ldnyomnak.

Nagy taldlKozdsok érnek csak valamit,
'mikor eqyszerre nyil Két Kéz eqymds felé;
Mert a sors szinpaddn mindenki alakit,
és Kelld derilvel néz jouvdje elé.

Az élet titvesztd: siiril is, sotét is,

de [étezik benne egy arany Kozépiit;
Olyan valaki Kell az embernek mégis,
Kivel tiiskék Kozott a rozsdig eljut.

Lehet egyediili példdny énmagdban,

de akit megszeret, szdmdra egyetlen;

‘dgy hisz majd benne, mint egyszeri csoddban,
melyet elveszteni elviselhetetlen.

Bizonyitott az is: potolhatd minden,
de érzem és tudom: az éld nem halott;
AKi helyére all — bdr hidnya nincsen —
nem tolti be az drt, amelyet otthagyott.

Mindennek célja van és egyben értelme,
'mit tudni Kell! az 1t vezessen bdrhova;
Feliilemelkedni a bolcsek érdeme,

csak az ember hal meg, a szeretet soha.

E'Igeraracsa, 1997. mé]us 8.

#Nagy milvészet helyesen élni”
M. Lassila



,Csak az iires és sivdr [élek
folyamodik a rdgalom feqyveréhez”
Edtvos Kdroly

Megkonnyebbiilhetnénk.

Tartozom egy vallomdssal,
igy tartozik mds is;
Helyette miért hallgatunk,

és gyotrédiink mdris?

Kispest, 2004. december 10.



Meglepd ?

Minden mozoy, alakul:
Keringenek vagy épp’ dllnak,
UgyanakKor ellendll

testtomeg a vdltozdsnak,

Mily’ erdvel vonzodik.
egyikéhez a mdsik test?
Alig-alig mérhetd

sajdt tomegéhez Képest.

Vonzalom egy mdsik_testhez
nem feltiind gondolat,
Feérfi és nd esetében

nem is iij a Nap alatt.

Kispest, 2001. dprilis 7.

»A test tehetetlensége mindeniitt dllands”
éveges Jozsef



Méltatlankodds

Azt hitte, hogy béke honol,
ha mint inas [0t-fut, lohol.
Takarit is, nemcsak Koszol,
szdnyeget ver, ruhdt porol.
F e&zoéqci[va gy gyakoro[,
de elfogyott az alkohol.
Az ir ezért majd mdst oKol,
zsortolddik, vddat Kohol.
Csoda, ha az inas orrol?

és érthetd, hogyha torol.

Kivdnva azt, amit sorol:

»Uigyen c)'rc[bg, tartson poKol!”

E'Igeraracsa, 1999. jinius 15,

»AKad ember, aki a lelKiismeretet csupdn
zavard Koriilménynek teKinti”

Maskov Viadimir



Mélyponton

Ha szavdbdl eltiinik az értelem,

felmeriil a Kérdés: mi lesz énvelem?
Ha az élet fdjdalma sir beldle:

a bor az emléKezet temetdje.

ﬁgemracsa, 2011. augusztus 16.

Elkisér az titon téged:
rossz jdtékhoz vdgj jo Képet



Mérlegen

Sok bardtot szdmldlhatsz dssze

addig, ‘mig szerencsés vagy;
Ha felhdK jonnek egedre,

ezek nagyrésze e[ﬁaﬂy.

Kispest, 2004. februdr 6.

Addig van csak rajongds,
amig tart a ragyogds



Mesébe ills

Nagy vardzslat a hdzassdy,
mert megtanit rd, mi a Mi;
S filszerrel a fejet, borddt
ey fazékban dsszefdzi.

Felhokon lép ﬁu és [dny,
ég0 sziviik ne aggasszon!
Duhaj legény papucsra vdlt,

S mecqﬁa[ a [ciny, élaz asszony.

Kispest, 2006. november 16.

»A hdzassdg 3 dologhdl tevddik dssze:
1. némi romantika
2. némi ostobasdg
3. bizonyos fokii Kivdncsisdg”
Martti Larni



Mi a szerelem ?

A szerelem
sotét verem,
Beragyogom,
hogyha merem.
Kettdnknek nincs
lehetetlen,
Mert legydzi
a szerelem!

Kispest, 2000. december 6.

»A szerelem érzéKiségbdl és szellemességhdl,
érzelmekbol és fantdzidbol, onzésbdl és
odaaddsbol all”

Immermann Kdroly

Drdgdbb lett mdr
az életem,

Mert velem vagy,
egyetlenem.



Mi vagy nekem ?
(veldske)

Elmondom, bdr ldtod régota:
Amivé a szived tesz, az vagy,
de szdmomra te vagy a néta.
Am tudja azt oreg, fiatal:
Az, ami virdgnak a harmat,

az a lélek szdmdra a dal.

E’Igeraracsa, 2000, jtinius 28.

»Kinek milyen Kalapja van,
olyannal Kjszon”

népi bolcsesség



»

Miért, teher O ?

A gyereK iinnepi csodavdrds,

Rejtett anyadlben testetdltve nd,

A mélybdl gyongykagyloban felhozds,
Visszatér djra a tetté vdlt erd.

Hit miért teher O és terhes a nd?

énfe[ec[t egymdsba KapaszKodds,
Csontkezil télben a tavaszt igérd
Csendestilt 6rom, mint néma fohdsz,
Kisértd remény, vildgba éledd.

Hit miért teher O és terhies a nd?

Aldott dllapot, vdrandds vagy mds,
Orok dsi parancs, ‘mely mdr alapkd:
Atadott drokség, gén-folytatds,

IQ]y az tijulds biztossd tehetd.

Hit miért teher O és terhes a nd?

Nem mérhetd gyonyor az anyasdy,
A teremtésben equyediil szerepld
Kozos életek, Osszetartozds,

A hitre épit a sorsdt feltevd.

Hit miért teher O és terhes a nd?

fgy a gyermekKori papds-mamds
Csillogo selyemszdllal sorsot sz6vd,
A vdgy a jelen, mint miilt folytatds,
Es a csaldd szeme fénye: a joud.
Hit miért teher O és terhes a nd?

fgemracsa, 1996. szeptemﬁer 1.

...6s mint a futok, dtadjdk az élet faKlydit”

Lucretius



yVannak ismeretlenek, akik.
csakhamar jobban ismerik
eqymdst, mint a régi ismerdsok”

Capuana Lajos

Mindenki magdban hordja...
(a léleKtan Korébdl)

Az életben Ki van osztva a szerep:
MindenKinél mds és mds a feladat.
‘Mikor valaki melletted elhalad,

Nem biztos, hogy az csak véletlen lehet.

Az it sordn egymdsra csoddlKozds,
A megddbbentd mdsiKra ismerés;
Megérteni eqy emberdltd Kevés,
Mert a sors neked naponta drkot ds.

A ziirzavart hidba Keriilgeted,
A gondokat beliil Kell megoldani,
Mdsképp' ismétlodik a taldlKozds.

Az elvdrdsnak igy tehetsz eleget,

Ha szdmodra az életed polcai
A tokéletesedéshez eljutds.

E'Igeraracsa, 1996. oktdber 6.



Napkeletnek.

A japdnok — mint testvérek —
megértik a magyarokat;
Tdvolba vész kozos miltunk,
Kevés az, ki arra Kutat.

Tisztelettel rég Nihon -nak.

nevezik a hazdjukat,

Ennek Naphon jelentése

ural-altdj Koz-dst mutat.

E’Igeraracsa. 2002, ]ﬁ[zus 30.

A Kor igényeinek megfelelden
alakitsd a megdrzitt hagyomdnyt!



Néha nydr van...

Bobiskolok — tdncolt hajad,

és a nydrban megldttalak.

Miiltba nézek — akKor [dttam.:

moso[y voltdl napsuﬂdrﬁan,

Ma mdr tudom — egyKor hittem.:
méy idegen, vagy tdn mégsem?

Tisztdn ldtom — egymdst tény[eg
megismertiik; ez a [ényeg!

Te{fogom azt — egymdsra lelt,
lelKed ismert, tested felejt.

Bealkonyul — néztél, néztem,
fénnyé viltunk a sététben.

Késdre jdr — vdgy volt [étiink;
szivdrodnytol Kolesonkértiink,

Tatabdnya, 2004. novemper 13,

Enyhe illat, bodito,

hamar tovailland



»A hdla mindig egyik.
neme a gyiiloletnek”
Jokai

Nemzedékek — ellentétek

A nemzedékek Kozott
Ellentét 1itkozott.
Tompa vagy éles?

Ez mindig volt,

Van és lesz.

A fiatalok zsdkja
Tandccsal elldtva:

L Vinni Kell, és Kész!”
Es higgyéK e,

Hogy nehéz.

Az elsd sarok utdn
Ledobjdk 6K sutdn.
Godorbe esnek.

De kimdsznak

— Embernek,

Kispest, 1996. december 25.

Belsd tiikorbe nézve
Ldttam — tetten érten —
énné’nmagamat,

Hogy mit tesz az
Akarat.

Sziikldtokori vagyok,
Kispolgdri tanok.
Lakoznak bennem?
Es elleniik

Kell tennem?

Mikor sziildvé vdltam,
Ertelem szolt mdban,
Hang, ‘mely néha csal:

SMondd! voltdl te
Fiatal?”



Hirdeti a Kakas reggeltdl napestig,
hogy a Kevély ember megaldztatik.

Nvéreimre nézve

En vagyok az édesanydm legkedvesebb [dnya,
Amikor ezt meghallottam, gy maradtam dllva.
Ha mondta is, 1igy gondolom, tréfdbdl mondhatta,

Néném is van, hilgom is van velem egy boKorba'.

Arra ald, Baranydban, ahol éldegéliink,
Szaladgdlunk, nevetgéliink, mert még hajt a vérink,
Nézem én a legényeket, szines is az dlmom,

Ldny vagyok méy, megtehetem: élem a vildgom.

ValamiKor férjhez megyek, elkoltozom innen,
Remélem, hogy — az urammal — megsegit az Isten!
Lesz addigra ij asszonynév ebbe’ a vildgba' :
ValaKiné Julianna, nem is akad pdrja!

E’Igeraracsa, 2004. ]ﬁ[zus 1.



Olel a sziv

E vildgra az jellemzd:
e[ﬁagyatw ,,ﬁa[[gat a test”.
Hinni sem Kell, csak olelni,

tiszta szivbdl, hdt ne [e;qy rest!

Kispest, 1999. janudr 4.

Egyszerii modszer:

egészséé]es g_z/o’é]_z/szer



A gyermeki szeretet
Onzése hatartalan

Oseim

Apam hideg, kemény volt,
anyam puha, meleg.

E kettobol lettem én

ily fura egyveleg.
Bennem élnek 6rokke,
utam barhova megy.
Kdzben arra gondolok,

hogy igy a ketto — egy.

Egeraracsa, 1997. augusztus 8.



»A Belsd Kék Csend titjain”
Cey-Bert R. Gyula

Oseink, Hoseink, tekintsetek le rénk /...

(dsi imdnK)

ErdszakKal feledtették. Hol az Osok tisztelete,

veliink el a Adsi multat; hol a régi eqyistenhit?

Irdsunk és nyelviink oda, Csak a Boldogasszony maradt,

s tdltosaink is Kimultak, a tobbi nem — nehogy elhidd!

Ezért a nagy biintetéshol Ebbdl a nagy biintetésbdl

egyértelmil Kitit nincsen, egyértelmil Kitit nincsen,

Mig az Osdk hite porban, Mig az Osdk hite porban,

addig minket ver az Isten. addig minket ver az Isten.
Emeld fel a régi hitet,

ragyogjon az éjjel, nappal;
Az Osok méy segithetnek,

csak kérni Kell — aldzattal.
Addig a nagy biintetésbol
egyértelmil Kitit nincsen,

Mig az Osok hite porban;

ezért minket ver az Isten.

E’Igeraracsa, 2002. szeptember 12.

Magyardzat

az dsi ima Cey-Bert R, Gyula: A solyom

embere titjai c. Konyvében taldlhato



Jsi foldink.

Simul a nap égperemhez,
Hosszik [dbon jdr az drnyék,
Estét mér Ki a Kisharanyg,
FelhdK alatt gém Kidlt még.

Vindorok és vdndorutak,
Végtelenek hivdsa szol;

Mint gondolat, ‘mely fonalként
Tekeredik az orsordl.

Tiizek lobbannak fel néhol,
Lapul a fiist a volgy felett;

Am elmenni mégsem akar,
Tdn azért, mert itt sziiletett.

Voroslik a hold udvara,
Ahogy jdr a HsoK. ‘Zitjdn;
A Sziriusz kéken vibrdl
Baktatva a Vaddsz utdn.

Kispest, 2000. janudr 7.

A milt nem vdltoztathatd

Nagy Kutya az Jsi milltja
A japdnnak és magyarnak,
Ha a kézos DNS -nél

Egyiitt tobbet is akarnak,

Benn, génekben az iizenet,
Csak a titok fdtyla rdhullt;
Van, ki érti, tudja, érzi,
Mert testében ott van a miilt.

RdnKsiitotte a Természet,
Mint mindenre, FOld bélyegét;
Ldthatatlanul a [élek

I;qy viseli az O jelét.

Egyformdn mér ordt, napot,
Megiijuldst és a romldst;
Egyediil O vdltozatlan,

S ad mindenre jo megolddst.



Ulink az dszben,
ldtjuk a szépet.
VagyunK itt tobben,
de én csak Téged.

Suhl, 1997. oktéber 29.

Oszi s6haj

Megsimogatom
a buksi fejed.

Csoddlom nagon:

de jo is Veled!

yMinden nd, aki téged szeret,
maga a tokéletesség”

régi mondds

Tudom is én azt,
miért van ez ndlam.
Szebb lett az évszak,
hogy Rdd taldltam.



»Ha egy ember, akinek jovdje van, megldtogat egy ndt,
akinek miiltja van, gondolni Kell a jelenre is,
hogy az elfogadhato legyen és Kifizetddjek”
P.C. Wren

Pillanatvardzs

Alltam, néztem,
Virtam, kértem.
Taldn szoltam,
Vagy tdn szotlan,
Béndn dlltam,
Némdn vdrtam.
A perc nem dll,
Hanem elszdll,
Lesz tijra millt,

Mely Kiitba hullt.

Kispest, 1996. februdr 28.



+Ej, haj, sose biisulj, Kebelbeli bardtom,

Bdrmiféle ember eqyszer él a vildgon.

Ldm a hold is gy vdlt: eqyszer telik, egyszer foguy,
Ej, haj, jobardtom, megéliink mi valahogy”

régi nota

Pohdrral a kézben

J0 homoKon termett meg Huncut ember az olyan,
ez a Kis itéka, — bdrha ezt teheti —
Szegény ember vizzel {0z, AKi sokkal jobbat dd,
dm a bort megissza. amilyen van neki.

En nem vagyok a jonak.

soha megrontdja,

BiijjéK bele az 6rddyg

minden rossz vinkgba!

Kispest, 2005. februdr 4.

.‘Ma@ardzat

vinkg — sildny mindségii bor



Rdgalmazdsi jelige

Midta vildg a vildg,
Megy az idok végéig:
A rossz emberek elmondjdk,

s azta jok mey elhiszik,

Szt. Imre vdros (XI. Ker.), 2013. februdr 11.

»Rdgalomnak
nincsen mélye,
szdjbol Kél, mint
sip zenéje”

Si 17(1an (Dalok Kinyve)



Rdjottem

Akad Koztiink jocskdn olyan,
— Nemrég jottem rd csak erre —
"Ki a siird ndsiiléstdl

Nem ér rd a szerelemre.

Mit tagadjuk, van olyan is,
— Igazsdgot tegyiink végre —
'Ki a stiril szerelemtdl

Nem ér rd a ndsiilésre.

E'Igeraracsa, 1997. dprilis 23.

Ha valaKi fel s ald sétdl,

az vagy or, vagy szerelmes



ReményKedve

Ki a tiszteletremélto,

aki eldtt meghajtom a fejem?
Ové a cselekedetem,

s azon tilmenden az érzésem.

Uzenet ez a vildgnak;
az egyiittérzés biis iizenete.

Nem tdlem fiigg — bizonyosan —,

hogy Kapok-e vdlaszt is majd erre.

Kispest, 2007. februdr 24.

Elgorbiilt szdjjal
lesem a vdlaszt:
En vdlaszthatok,

avagy mds vilaszt?



Ringato

Ide libbent mar az est
Puha pille szarnyon,
Jotékonyan kortilvesz
S betakar az agyon.

Zsongo vilag halkulén
Vesz korul, nem bantén,
Hogy a csendben a dalom
Lagyan feléd szalljon.

Behunyod a kis szemed,
Szempilladon latom;
Es feletted megjelent
Alomman6 — varon.

Csillagporos hatizsak
Rajta van a vallon,
Szivarvanyos szép varazs
Ragyog, mint egy alom.

Magaval visz almodban,
Koézel jon a tavol;
Visszaszalltok hajnalban,
Légy vele akarhol.

Kispest, 1995. aprilis 30.

Pitypangnak, a kisunokamnak



Rokoni kapcsolat 1
(vérségi alapon)
(veloske)

A rokont jol kell ismerni.
Testvér neve a sziiloknél
nem nagybacsi és nagynéni.
O a bacsikank s nénikénk.
Csak nagysziilok esetén él:

a nagybacsink és nagynénink!

Kispest, 2000. december 10.

bacsi

néni
nagybacsi
nagynéni

Ne csak karacsonykor érezziik,
hogy mennyire fontos a masik!

Magyaréazat

— a sziilok fiverei

— a sziilok névérei

— a nagysziilok fiverei
— a nagysziilok novérei



Az alkalmazkodas az egydtteles
korilmenyeinek feltételeihez
valo ésszerti hozzadllas

Rokoni kapcsolat 2
(nem vérségi alapon)

Bejon az idegen, Idegen, ha lehet,

kitenni nem lehet. masutt isten aldjon!
Ipam és a napam Jobban szeretem, ha
mar kedvemre tehet. megolel az &ngyom.
Nézem az idegent Csaladtaggé véalhat
hiivés komolysaggal. idegen, ha vejem,
Orommel zeng szamrol Ahogy' lanyombol lett
stves-komasag dal. masutt meny — remélem!

Hogy a rossz idegent
szivembe fogadjam?
Inkabb hideglelés
tOrjon csak ki rajtam!

Kispest, 2002. december 6.

Magyarazat
ipa — apos
napa — anyos
sogor — aferjvagy feleseg

fivére (6cs vagy batya)
sogornd — a férj vagy feleség
novere (hug vagy néne)

sliv — atestver férje
angy — atestvér felesége
vej — alanyom feérje

meny — afiam felesége



A kapcsolatokat kénnyii elmagyarazni,
de rendkivil nehéz megértetni

Rokoni kapcsolat 3

A csaladban minden fiu
mindig fivér valdjaban;
Fiatalabb koztik az 6cs,

az idésebb pedig batya.

Kispest, 2002. december 7.

(testverek)

Csaladban az 6sszes lanynak
mindig ndvér lesz a neve;
Fiatalabb koztik a hug,

az idésebb pedig néne.

Magyaréazat

o6csem  batyam  hugom  néném
ocsed  batydad  hagod  néned
occse  batyja higa nénje
ocsenk  batyank hagunk  nénenk
Ocsetek batyatok hagotok nénétek
occsik  batyjuk  haguk  nénjuk



»Keét szerelmes: pdr,
mindig egyiitt jar”

népi mondoka

Rémai — parton

Ahogy mellém diltél, hodolt neked minden,
a napsugdr voltdl ott az dszben, Kincsem.
Aranyld fovennyel hintett partot a miilt,
sziirke szemed mélye pardzsldan Kigyilt.

Farkasszemet nézve Kulcsolodott Keziink,
¢s valami tortént akkor és ott veliink,
Ereztiik; mdr iiltink valaha e helyen,
mert 0rok a [étiink s orok a szerelem.

Ldbujjheguyen jdrva Korottiink — nem talpon —
megdllt az idd is: hizelgett az alkony.

A halK dszi csendben megdobbant a szived,

s fényben, ‘mely Te voltdl, tettem én is hitet.

Kispest, 1998. februdr 15.



»A nd hazdja a férfi”
Magyar Tibor

Sebzett maddrként. ..

Szemedben bdnat sotétlik,
Valami a mély drnyékok mdgott.
Hazdtlan bdnat szomjasan,

Vigyodo csillag, ‘mely Kiiitkozott.

Szenvedni [dtszol — sebzettként,
Kimondhatatlan ez s reménytelen.
Létezhet csok a szdmodra,

Mely torli banatod — remélhetem?

Kispest, 2007. jilius 22.



Szelid szdmaddssal

A frissen szedett virdgoK is elhervadnak,
IQ]y elmulds illata tolti be a teret.

A lehanyatlo fényben megguijtom a mécsest,
S Kezet csokol Neki a Konnyes emléKezet.

Eqy lenge, sziirke fdtyol hull rd, a szivemre,
A hallgatag sotétség végigsimit hilsen.
Csillapithatatlan szomjam nem oltja semmi,
Sejtetd suttogdssal a mindenséy iizen.

Ord gondolok a stiriisédd homdlyban,

Hangom remegd lesz, hogyha Kimondja a szdm

A mdshol a vildgban nem taldlhatd szot,

Mely a legszentebb Kapocs Koztiink; — EDESANYAM !

Z’Igemracsa, 2004. oktdber 9.

E versnek a létrejotte
az érdi V. 2. érdeme



,Dali, dali, dal,

Az a régi dal,

Hogy a Kisldny szive
Olyan, mint a vaj,
Konnyen megterem
Benne szerelem,

Még ma este a babdm

Atalolelem”
régi miidal
Szembe szokKen, szivbe szdll. ..

Szerelem van mindenben.:

a stijtdsos csillagoKban,

szelldben a nydri éjen,

hulldmokban, ahogy’ csobban.
Forrd, [dzas most a [ét, E/rze[mekﬁawro‘qnakl
tiicsok cirpe el nem apad; zsongitdan minden oly’ ldgy;
s szikrdzdan szdrja szét égbdl foldre sijt a mayg,
a szentjdnosbogarakat. olthatatlan tombol a vdgy.

Rétek csodds illata

urrd igy lesz az emberen:
mdr senki nem énmaga,
és vége nem lesz sohasem.

E’Igeraracsa, 2003. jtinius 22,



Szeme fényiik.

(rimes daktilusok)

KisqyereKiik Keze palcaujjal tele,
napsugaras csoda léte: az élete.
Es gagyérészve a mindre is van szava,

mit emleget egyre szép rokonok hada.

Kornyezetét maga éjszaka felveri,
dtalakitja, ha bdrki is felveszi.
Elis, Kacag is, ha J a téroK basa,
mint akinek soha nem is lehet baja.

Nyugtalanitja a hdziakat egyre,

hogy Ki lehet — lesi mind — azonos vele?
Es arra nagy nehezen, ha felel anyja,
hogy akitdl 6rokolt: a gyerek apja.

E'Igeraracsa, 1997. mé)us 30.

yMdr mindlunk csoda esett:
a csikonak [dfoga lett”

népi mondoka



Szemedbe nézve

‘Virdg vagy, ame[yet nézni lehet,
Azt [etépni nem vdgyom én.

Fdes Jyonyor az érzékek felett,

Nem hervado lelked a rogeszmém.

Kispest, 2004. mdrcius 12.

Az utdkor emlékezete:
bdrKki tilvildgi élete



»A hdzassdg Kimdngorolja
a férfibdl a reményt,
az asszonybdl az oromot”

Ismeretlen szerzd

Szerelem — hdzassdg

Ami szerelemben magdté[ ég

az a hdzassdgban Kotelesséy.

E'Igeraracsa, 1999. oktdber 30.



Szerelmesen bolond vagyok.

Szeress engem,
szeress nagyon.:
Csokra termett

Kisangyalom!

Nem beszélek,
gyakorolom:
Boldog vagyok,
boldog nagyon!

Bdnom azt, ha
nem vagy velem:
Lehet, ﬁogy ez

a szerelem?

E'Igeraracsa, 1998. mé)us 28.

wSe nem Kicsi, se nem nagy,
fppen hozzdm vald vagy,
Egyenes vagy, mint a nid,
Hozzdm szabott az apdd”

népi mondoka

Mindhidba
elvek, tanok:
Szivem liiktet,
szemem ragioy.

Szerelmem vak,
csak téged [dt:
I/gy nem tudja,
hdny a vildy.

Halljdtok hdt
Kicsik, nagyok:
Szerelmesen

bolond vagiyok!



Altaldnos hdromszdg? Kétlem.
Egyenld oldalii, vagy mégsem?

En egyenld szdrinak vélem

Szerelmi hdromszdg
(veldske)

Van egy férfi és van egy nd.
A harmadik ismeretlen,

bdrminemit az illetd.
Csak azt volna még tudni jo:

E szerelmi ﬁciromszégﬁen

melyikdjiik az dtfogo?

Kispest, 2004. december 18.



Szeszélyes dprilis

Légi dsvényen jarnak a méhek,
Hull a hdszirom elvirdgzott fdkrdl,
Csokol, csokol a sdrga virdgpor,
Esa ragyogdsban rajonguva nézlek,

Felhdvel a nap biijocskdt jdtszik,
Hidegrol melegre vitorldt bontott,
Sok dg ndveszt most széljdtszé lombot,
Szép ringo alakod messzirdl [dtszik,

Nagy garral jon a felleghajto szél
Es eliil, mint csibe a Kotlds alatt,

Ha felhd a nap eldl elhalad,
A [dbad nyomdn aranylo Kis por Kél.

Egyszerre siit a nap, fij a szél is,
Esd'is esik, ldm, az ég mdr tiszta,

Ls enyhiil minden megjuhdszodva,
Csak a szemedben lobog a fény mégis.

Ese szeszé[yes, bolondos idd

Nyomdn végiil csend lesz, béKe és meley.

Virdgzo réten szaladok veled,
Ls fliben gdzolva jon a jovendd.

E'Igeraracsa, 1997. dprilis 6.

»Hideg is van, meley is jdr,
dprilisban hét tél, hét nydr”

paraszti requla



Széthullott gyongyok.

Ha semmi, de semmi nem jon Kozbe,
akKor a csaldd torik dssze.

Nincs tobbé apa, anya, sem gyerek,
hogyan is van hdt ez — embereks
Csak szarkaldbak és gondbardzddk,
‘melyek az embert 1igy megaldzzdk,
Frzi valaki lelkiink. félelmét?

hogy az ép gyongysor széthullik, szét.

A sivdrsdyg és a nyugtalansdg

a vasdrnapot megrohantdk,
Beszdguldoznak — szomorit vagyok —
Koszos csizmdban hétkoznapok,

A gond nehéz szaga betolt mindent,
szornyil gomboc fojtogat itt, bent.
Pokolba veletek, Kisértetek,

elég, ha eddig Kisértetek!

Kispest, 1999. december 31.

»A csalddalapitds és az utédok felnevelése
életiink legfontosabb és legszebb célja”
Dobdk Ferenc



A szerelmes nem azért borul

a szerelmére mert elfdradt

Tapogatdzd szerelem

a szenvec[é[yes cqerjecfe[em
ﬁgy lesz trrd az emberen:
A tdrsa Kezét fogja, hiszen

vakKkd teszi a szerelem.

E'Igeraracsa, 1999. oktdber 3.



Egy telt Krumpliszsdk Konnyedségével
ugrottunk bele a tavaszba

Tavaszvdroan

A tavaszi napsugdrban
tdncolnak a porszemek,
S én az élet muzsikdjdt

hallgatom most teveled.

E'Igeraracsa, 1995. dprilis 17.



Tavoli séhaj

(megzenésitve)

Virdg, virdg, Kedves virdg,
zizegd levél;

Edes babdm, kedves babdm,
messze Keriiltél.

Tavol vagyok, tdvol tiled,
édes kedvesem;
Rdd gondolok, téged hivlak,

szép szerelmesem.

Kis maddrka, szép maddrka,
veled iizenem:

Hogy szerelmem ne felejtsen,
hozzdm hi legyen.

E'Igeraracsa, 1998. ]u[ms 8.

»Ki a Tisza vizét issza,
vdgyik annak szive vissza”

népdal



Tovdbbra is...

Mellettem vagy hdt, Kedvesem,
érzem dllanddan.

Annyira jo ez igy nekem,

s nem hat fdrasztdan.

Koriilveszesz Kedvességgel,
létem dgy vigydzod,
Gonddal vsz és szeretettel,
mint Kényes virdgot.

Maradj velem minddriKre,

ne hagyj el hdt soha!

Legyen nyugalom Koriinkben,
ha sorsunk mostoha.

,‘Focqjacf Kezem a jé'vé’ﬁen:
bizzam benned vakon!
AkKor is, ha lemendben
van a csillagzatom.

Ne torddjél, mit mondanak.
rolunk idegenek,

Fontos, Kozénk — ha akarnak —
éKet ne verjenek,

Vizontd Kor, ‘melyben élink,

nem Kedvez most nekink,

Egyiitt vagyunk, nem Kell félniink,
dldds lesz igy veliink,

Kispest, 1995. dprilis 27.

A megértd Kis feleségemnek.

Megldtod, hogy felragyoghat
sotét napunk fénye,

Akkor, minket és mdsoKat,
Koriilvesz a béke.

Nemhidba eljegyeztiik.
Ketten tdrsul eqymdst.

Mit Kitiiztiink, elvégezziik,
ezzel adva példdt.

Nem ismeri egyiKiink se
azt a szot: unalom.
Utunk végén dll Kitiizve
dijunk; a jutalom.

Addig menjiink a fény utdn,
Kéz a Kézben, equiitt,
f[etiinkne&orszdgﬁtjdn,
amiy megtehetjik,

Lrezzem a szemed rajtam,
ez részemrdl Kérés,

Nehogy a nagy forgatagban

elvétsem a [e’pést.

Kivdnom, hogy egészségtdl
csattanjon Ki Képed,

S a tovdbbi nehézségtol
dvja az Ur lepted!



Tobb kell !

Ha valaKit istdpolunk,
csinjdn bdnjunk dm vele;
Hisz' nem biztos, hogy mindenKit

bilvol ijos bizsere.

Nem segithet rajta orvos,

Jydgyszertdr vagy fiivesbolt;
Kevés, hogyha levetkdzik,

ha [éleKben begombolt.

Kispest, 2001. mdrcius 19.

A gyogyitds javitja, a hdboril

rontja a haldlozdsi ardnyt



Utolsé érv

Nem kell dsztokével
ndt biztatni szora,
Elered magdtol
mondanivaldja.

Jol meg vannak Kenwve
mindenféle hdjjal,
Lovd tesznek minket
azsagon jdrdssal.

Igéznek, olvasnak,
néha szemmel vernek;
Biibdjos vardzslok,
nem elveszett lelkeK.

Az utolsd érviik,

az orddgadtaknak,
Amire elhallgatsz
cdfolat hijdn: csak !

E’Igeraracsa, 2002. dprilis 5.

»— Kontyom siivegedért majd csak elcserélem,
Amit én akarok, azt teszed, remélem!
— Egy asszony nem nyergel soha meg engemet,
Nem is adom Kontyért Konnyen siivegemet”

17. szdzadi vers

Magyardzat
dsztoke — 6kt buzditdé
fanyelii vasdarab
azsag — piszKafa, dorong
azsagon jdr — wvdratlanul gyorsan,

hirtelen érkezik



Vdgyam vigya

Szeretnék harmatban fiirodni
5z0Kiild hajnalban a réten,
Tdruld karokkal rohanni

sziiletd fény fe[é, mint régen.

Mesélni vindorlo szeleknek,
amelyek felhdnydjt hajtanak;
Tagadni, mint KonoK eretnek,
mindent, ‘mit igaznak tartanak,

Felhdgni magasra a Nappal:
Koriilnézni a déli verdn;
Amulni levetett Kalappal

a miilton, jelenen, jovendon.

Suhanni alkonyatban puhdn,
ldtva, hogy az drnyék nagyra nd;
Ustokdsként — csillagom utdn —
az éj bdrsonydn, mert & a NJ.

Kispest, 2000. dprilis 14.

Az iistokds csovds alak,

eziist szinil ,hajas csillag”



»A tehetség nem jogok,
hanem Kgtelességek forrdsa
Klebelsberg Kuno

Vajon miben ?

Akad olyan ember,
ezt vallom és hiszem:
ki két kezét mossa,

csak nem tudom, miben.

Z’Igemracsa, 2004. oktdber 6.



»Két dolog joféle: a pirospaprika
meg az asszonyhiiség”

9. Hasek

Van ilyen ?

Asszony nélKiil — szakdcsndvel —
Csak Kozmds lesz minden étel.
Kenyérnek siil szalonndja,
Ecetes bor van hozzdja.

Ezért kell az oldalborda,
Szinében szép bazsarozsa.
"Kinek szeme ragyog tiiztdl,
Napot csal Ki a felhdbdl.

Mozdulata bdjjal telve,
Lletet visz aludtejbe.
Minden ize jar bolondul,
Az emberben lélek mozdul.

Nem is rit az eszemadta,
Két arasznyi a dereKa.
Tulajdona példds erény,
Van ilyen a fold Kerekén?

E’Igeraracsa, 2001. ]ﬁ[zus 29,



Virakozds
1

Eltint

bdraz

est, dm puha szdrnyon szdll az
eziist

pdra.

}[a[@at,
vdrva,
a feﬁér csend, s ha megjb’nné[

hallhat-
ndlak,

Sdpadt-

sdga

a hajnalnak lassan mindent
lagyan

dthat.

Kispest, 1995. szeptember 28.

A szerelem a [ét teljességéhez

tartozo eszményi valdsdg

Mdra

vdrnak_

Koriilottem, Kodbe vontan,
mdar a

tdjak,

Széjjel

drad

szerte a fény, tudja azt, hogy
téged

vdrlak,

Es ha
latlak,
hogy megjittél, vége van az
¢jsza-

Kdnak,



»A gaztett az indulattdl, a joszdndék.
a vdrakozdssal erdsodik”

TJacitus

Vérakozds
2

Olomldbon ballag a nap,
Ujjam dobol az ablakon;
Nyugtalanul fiityiirészek;

Z[csépe[t a ndtdm nagyon.

Nagymutato a Kicsitdl

Most tanulja csak a lépést,

A Kicsi meg tetszhalottként
Nem hallgat meg semmi’ Kérést.

Vegigmérem a Kis szobdt,
Léptem’ szényeq mind felissza;
Sohajomat — a fal elStt —
Tiikorképem veri vissza.

Nagy nehezen, ha leiilok,

Konyv is akad — kéznél — jo sok;
Egyszerre csak észreveszem:
Fogalmam sincs, mit olvasok,

Mdr ettem is, mit teguyek még?
Szemem Kérve néz az égre:

A mindenit! de jo lenne...!
Hacsak..., de csitt!... Ez O! Végre!

Kispest, 2000. janudr 2.



Vardzslat alatt
(veldske)

Nyil a nd elsd nézése,
Amelyet egy szivben hagyott,
S a férfiban maradt hegye.
Visszanézni rd nem lehet,
Elvész a cél: maradjon ott,

‘Zigy tarthatd az igézet.

Z’Igemracsa, 2011. oktdber 7.

Vannak dolgok, amit erény sejtent,

de mdr biin réluk tudomdst szerezni



Virt odadt. ..

(a tiszai draddsndl)

Estefelé vigy vett Koriil,
tiilsd partra mentem.

A Kawicsok beszélgettek.
a folyam mederben.

Nem értettem meg, hogy tolem
mit akar a folyam.

Templomi ldng guiilt hulldmon:
gdzlo teriilt hosszan.

Viz torvénye: rézsenyaldb,
amely végiil eléy.

Ldbamon lett folyam siilya
végzetes nehezék,

Lecsusztam — ott — a mély vizbe,
stijtott bdsz haragja:

Forgatott és dobdlt egyre

erejét Kiadva.

Am szivemben égett a tilz,
szerelem giytijtotta.

A ldng eldtt hdtrdlt a viz,
végiil is feladta.

ﬁgemracsa, 2005. dprilis 9.

Oreg ember esze olyan,
mint a jo narancsfa:
bimbo, virdg, guyiimolcs, level

egyszerre ovan ra]ta



Végig velem. ..

Az élet értelme

lenne a fdjdalom?
Hiszen ez Kétségbe

ejt engem — 1y bizony!
Kidradt szivemben
hogy mi van, jol tudom.
Mds laKik ott, mélyen,
ha jol meggondolom.
Onhitt és szemtelen,
hidba tagadom.
MegreKedt hitetlen

ott, a KamaszKoron.
Beleszol mindenbe,

5 gyerek végsd soron.
Vitatkozik velem,
mégpedig fennhangon.
Fegyver nincs ellene,

igy el Kell hallgatnom.

Filatorigdt, 2011. december 30.

A fiatal a vildgmegodltdst a végtelen hosszil jovonek.
szdnja, de Kozbejon a minden mdsKéppen van, és

megoregedve nagyon is rovidnek ldtja a miltat



Végzetem

Mérhetdk a homokszemek,
‘melyeKKel sdfdrkodom;
Fiatalabb mdr nem leszek,
szivdrodnyszin asszonyom.

Mohd szivem dsszerezzen,
ha szobdmon dtoson;

A vildgot ldtom szebben
faluban és vdroson.

Kérem dt, hogy sokd éljen,

— Isten szeret, mdr tudom —
»Kis rejtélyes ndszemélyem,
Kisérjen el az iiton!”

Kispest, 1998. december 15.

»Feleségnek azt a ndt vdlasszuk, akit
ha férfi volna bardtnak vdlasztandnk”
Joubert Jozsef



»A s6tét, a Kérdés, a rejtvény marad”

Velem johetsz

Az utitdrsam — mondd — aKarsz-e most lenni,
suttogo erddben dsvényeken menni?
AKarsz-e tengernél naplementét nézni,

és az életedben senkitdl sem félni?

AKarod a szépet — csak tigy — megcsoddlni,
sziklamdszds utdn hegyteton megdlini?
AKarsz tenger alatt nézni Korallokat,
mondd, mit teszesz érte: Keveset vagy sokat?

AKarod az iirben ldtni a Galaxist,
letenni a terhet, otthagyni a praxist?

Gyere velem — Kérlek —, [égy az dtitdrsam!
elviszlek magammal, majd, ha fénnyé vdltam.

Jena-Lobeda, 1997, november 1.

Galaxis

praxis

Fontane Todor

Magyardzat

— aNapot is magdban
foglalocsillagrendszer
—  gyakorlat



Vendégségben

Vendégségben, ahol idegen a tdrsasdy,
Ismeretlenek a hdz [akdi és a Kert;
A jovevényt ruhdja szerint fogadjdk,

S esze szerint engedik el az embert.

Kispest, 2003. december 23.

A hdzasember felismerhetd

a [dbtorld haszndlatdrol



Vigydzz | mit mondsz
(veldske)

Lehet az, hogy drtatlan vagy.
Gonosz nyelvvel beléd szirmak,
és a sértés pdratlan nagy.

Bdr Kis tiiske nem nagy tovis,

Mindegy, lelken mi vdg utat:

a nyelv — tudd meg — néha ol is.

E'Igeraracsa, 1997. mé)us 21.

»A halottak tobbnyire jol Kijonnek egymdssal.
Csak mi élok, mi marjuk annyira eqymdst”

Carpelan Bodo



Viszi a szél...

(megzenésitve)

Nemrégiben Kaptam, Kaptam én egy levelet,
Be van irva, sej, haj, édes babdm hogy’ szeret.
Fiijja a szél, ﬁi]ja, ﬁijcfogdﬁa papirjdt,

}[azawirja, ﬁivja hil szeretdm a pdrjdt.

Nem mehetek innen sehovd egy tapodtat,
Csak a lelkem, sej haj, az, amely sévdroghat.
Viszi a szél, viszi, hazafelé sohajom,

Hazajutok — majd csak — valahdra, galambom.

ﬁgemracsa, 2004. oktéber 14.

,Ki Keserilt nem izlelt,
nem ismer édes ételt”

okos megdllapitds



»A szelid mosoly és a nyilt teKintet a
lélek megelégedésének gyiimolcse”
Gdrdonyi

Visszahozhatatlanul elveszett

Sajndlhatom, hogy nem ismertem
mdr eldbb a feleségemet,

Ezdltal [ényének Kordbbi
szakasza szdmomra elveszett.

Irigylem azoKat, Megfogni nem tudom,
akik Koriilvették; nem tudom, csak érzem:
Valamit driznek, Belsd gazdagsdyg ez

ami mdr csak emlék., egyéniségében.

E’Igeraracsa, 2002. mé;us 9.



JHa nincsen esze,
legyen notesze!”

népi bolcsesség

Vivédds

Hogy' tehetett olyat, hogy riitul becsapott,
mint friss szél a nyitvafelejtett ablakot?

E’Igeraracsa, 2003. szeptember 22.



A fejbe szivdrgott gondolat
elindithat valami okosat

Zavard Koriilmények.

Nyugtalan az egyik.
ember, hogyha veszit,
Nyugtalan a mdsik,
ha nyer valamit.
Egyiittesen dket

nem zavarhatja mds,
Mint a Kialakult

egyensiily megbomlds.

E’Igeraracsa, 2003, ]ﬁ[zus 7.



Zsindrmérték,

Példaképet dllit az ember életiitjdn,
Mert akadhat Kozottink olyan is végtére,
AKit eszményiil vilaszt a maga szdmdra,

S aki az élet erkolcsi zsindrmértéKe.

Kispest, 2004. mdrcius 17.

»A sotétben fény vagy te nékem,
A valdsdy a semmiségben!”

Szildgyi Géza



1985
Ballada apam halalara
1995

Tavaszvardan
Tovabbra is
Ringato
Varakozas 1

1996

A lanyok talanyok
Bennem a szeretet
Pillanatvarazs
Anyam emlékére
Egyetlenem
Gondiizo B
Miéert, teher O?
Csak ennyi?

Hova lettél, anyam?

Mindenki magéban hordja...

Csok
Nemzedékek — ellentétek

1997

A husevd balladadja
Egy sz0 elég?
Szeszélyes aprilis
R4jottem
Lanyomnak
Baratsag

Vigyazz! mit mondsz
Szeme fenyuk
Oseim

Oszi sohaj

Velem johetsz

Jo, ha egyenletes

1998

Rdémai-parton

Elso szerelmem
Szerelmesen bolond vagyok
Tavoli sohaj

Kozeleg

Végzetem

Ami szép

Tartalomjegyzék

1999

Olel a sziv

Ajk az ajkon

Egy csitri panaszai
Felismertem
Méltatlankodas

A masik én

Kacagj hat!

Hogyan valaszt a n6?
Blcsuzo

Tapogatdzo szerelem
Szerelem — hazassag
Szethullott gyongyok

2000

Vérakozés 2

Osi foldiink

Elégtétel

A legjobb hazassag
Vagyam vagya

Mi vagy nekem?
Feleségem sziiletésnapjara
Mi a szerelem?

Rokoni kapcsolat 1

Hol a kdzos?

2001

Tobb kell!
Meglepo?

Van ilyen?
Asszonykam alma
Csak Hozzad

2002

Kesergo

Utolso érv
Visszahozhatatlanul el...
Napkeletnek

Feérfititok

Oseink, Héseink, tekints...
Az élet viraga
Emlékezteto

Akarat nélkul

Rokoni kapcsolat 2
Rokoni kapcsolat 3
Hatalmadban

2003

Ismeros?

Ami mogotte van
Hihetetlen ismétlodes
Kirukkoltam
Szembeszokken, szivbe...
Zavard kortlmények
Eros vagy elviselni?
Vivodas

Fehér abrosz mellett
Vendégségben

2004

Mérlegen

Szemedbe nézve
Zsinormérték

Egy lanyos anya panasza
Csaladi tiizhely
Noveéreimre nézve

Csak neki szol
Elszakithatatlan szalak
A gyengeség nem erény
Vajon miben?

Szelid szamadéssal
Visziaszél...

Néha nyar van...
Hangulattalanul
Megkonnyebbiilhetnénk
Szerelmi haromszog

2005

Poharral a kézben
Vart odaat...
Emberkeriilo

2006

Isten tenyeren
Erzelmi besziikiilés
Mesébe illo

2007
Remenykedve

Sebzett madarként...
A dragako



2009
Elfogulatlanul
2011
Mélyponton
Varazslat alatt
Végig velem...

2013

A birdsag tevékenysége
Ragalmazasi jelige
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